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Warnung, Schutz und quälender 
Begleiter
angst gehört zum leben – in manchen 
fällen ist sie behandlungswürdig 

klaus Maria Perrar

Medikamente gegen die Angst
substanzen müssen speziell auf den 
Patienten abgestimmt werden

gesine Pannhausen

Die Zeichen der Angst
angst ist sichtbar und fühlbar
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Zum Thema

detlef rüsing

Angstfreie Pflege
geborgenheit und Vertrautheit für die 
Pfleger und die gepflegten

… da hilft nur eins …: 
hingehen und da bleiben 
eine Pflegerin berichtet

Wovor sollen sie denn Angst 
haben?
eine Pflegerin berichtet
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Blickfelder 
demenz aus sicht der künstlerin 
elke heydecke
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Praktiker rezensieren
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Wieder mobil, wieder voll 
Lebensfreude
Personzentrierte Pfl ege  

annette MandelartZ / stefanie OBerfeld

„Meine Demenz und wir“ 
neue ideen für die Praxis:
eine gesprächsgruppe mit Menschen 
mit demenz unter 65 Jahren und ihren 
angehörigen 

praXis

MiriaM BriCkl

„Pfl ege ist Einstellungssache!“
eine Pfl egeassistentin berichtet über 
ihre tätigkeit und ihren umgang mit 
den schweren Momenten in der Pfl ege

JOhannes Van diJk

Ursachen erkennen hilft Leiden 
mindern
umgang mit angst bei Menschen mit 
einer demenzerkrankung

interVieW

Die große Hilfl osigkeit
die Psychologin dr. Claudia Zemlin im 
gespräch mit detlef rüsing
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