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Epidemiologie der Demenzen (Quelle: Dt. Alzheimergesellschaft 2008)

• Ca 1.1 Millionen Demenzerkrankte in Deutschland

• 250.000 Neuerkrankte pro Jahr
• 6 Millionen Erkrankte in der EU
• Weltweit etwa 24 Millionen Erkrankte
• 2 / 3 der Erkrankten sind über 80 Jahre    Häufigkeitsverteilung der Demenzformen

Prävalenz der Demenz in Deutschland (2000)

Definition der Demenz nach DSM IV
Eine Demenz wird diagnostiziert, wenn mehrere kognitive Defizite vorliegen, die sich zeigen 

in: Gedächtnisbeeinträchtigung plus mindestens eine der folgenden Störungen

• Aphasie: Störung der Sprache
• Apraxie:  beeinträchtigte Fähigkeit, motorische Aktivitäten auszuführen

• Agnosie: Unfähigkeit, Gegenstände zu identifizieren bzw. wiederzuerkennen

• Störung der Exekutivfunktionen, d.  h. Planen, Organisieren, Einhalten einer Reihenfolge

Diese kognitiven Defizite verursachen eine signifikante Beeinträchtigung der sozialen  

und beruflichen Funktionen und stellen eine deutliche Verschlechterung gegenüber einem 

früheren Leistungsniveau dar. Die Defizite treten nicht als Teil einer rasch einsetzenden Be-

wusstseinseintrübung (= Delir) auf. Die Störung kann nicht einem anderen primären psy-

chischen Leiden, wie endogene Depression oder Schizophrenie, zugeschrieben werden.

(Quelle: Vollmar HC, Mand P, Butzlaff M. DEGAM-Leitlinie Nr. 12 Demenz. Düsseldorf: omikron publishing; 2008)

bei Alzheimer Demenz
(ca. 70 %):

bei vaskulärer Demenz
(ca. 20 %):

bei anderen Demenzformen(ca. 10 %):

Verlauf schleichend  und durch fortgesetzten kognitiven Abbau  gekennzeichnet.Andere substanz- induzierte, systemische oder ZNS-Erkrankungen ausgeschlossen

Neurologische  Fokalsymptome oder Laborbefunde deuten  auf zerebrovaskuläre Erkrankung hin

Hinweise aus Anamnese, Untersuchung und Labor  auf andere Ursachen:• Lewy-Body• HIV
• Schädel-Hirn-Trauma• Parkinson• Chorea Huntington• Creutzfeldt-Jakob• Andere

Altersgruppe
Mittlere 
Prävalenzrate (%) Schätzung der Kranken-zahl in Deutschland

65    –    69

  1,2

  48.000

70    –    74

  2,8

  99.000

75    –    79

  6,0

171.000

80    –    84

13,3

173.000

85    –     89

23,9

272.000

90 und älter
34,6

172.000

65 und älter
  7,2

935.000


