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Obstipation  /  Blähungen Degenerative Arthrose Bronchitis /  Pneumonieprophylaxe Blasenentzündung /  Harnverhalten
Dampfkompresse oder feucht-heiße Bauchauflage  mit Kamille, Majoran oder Schafgarbe

Dampfkompresse oder feucht-heißer Gelenkwickel  mit Ingwer, Lavendel oder Weleda Arnika-Essenz®
Dampfkompresse oder feucht-heiße Brustauflage  mit Thymian oder Ingwer Dampfkompresse oder feucht-heiße Bauchauflage  mit Ackerschachtelhalm 

Oliven-Ölkompresse oder Kümmel-Ölkompresse
Lavendel-Ölkompresse

Eukalyptus-Ölkompresse
Bienenwachskompresse

Körperwarme Quarkauflage Körperwarme Brustauflage mit Quark
Salbenauflage mit Kytta-Plasma Umschlagpaste® Salbenauflage mit Plantago Bronchialbalsam® Heublumensäckchen

Wirsingauflage

Leberfunktionsunterstützung Prellungen
Schmerzen /  Muskelverspannungen Wärme /  Energiemangel

Dampfkompresse oder feucht-heiße Brustauflage  mit Schafgarbe oder Heublumen Dunstwickel mit Retterspitz Äußerlich® Dampfkompresse oder feucht-heiße Auflage  mit Lavendel oder Ingwer Dampfkompresse oder feucht-heiße Nierenauflage  mit Lavendel oder Ingwer
Johanniskraut-Ölkompresse oder Sesam-Ölkompresse

Johanniskraut-Ölkompresse Oliven-ÖlkompresseBienenwachskompresse

Quarkkompresse

Salbenauflage mit Kytta-Plasma®

Fußsohlenauflage mit Weleda Rosmarin Salbe® 
Heublumensäckchen

Kirschkernsäckchen kühl
Heublumensäckchen

warmes Kirschkernsäckchen Kühle Auflage mit Weleda Arnika® oder Calendula-Essenz®

Wala Aconitschmerzöl®-Kompresse 
Heilerde-Kompresse

Schlafstörungen Unruhe
Angst und Sorgen HautpflegeDampfkompresse oder feucht-heiße Brust- oder  Bauchauflage mit Kamille oder Lavendel

Dampfkompresse oder feucht-heiße Brustauflage  mit Kamille oder Lavendel
Dampfkompresse oder feucht-heiße Brustauflage  mit Lavendel

Lavendel-Ölkompresse
Lavendel-Ölkompresse oder Johanniskraut-Ölkompresse Johanniskrautöl und Olivenöl

Kräuterkissen mit Lavendel, Hopfen,  
Melisse, Dill, Waldmeister Kräuterkissen mit Kamille

Herzauflage mit Weleda Aurum  /  Lavendula comp. Salbe® CalendulasalbeWadenwickel  /  Schlafstrümpfe

Indikationen und äußere Anwendungen von Wickeln und Kompressen
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Wirsingauflage

Leberfunktionsunterstützung Prellungen
Dampfkompresse oder feucht-heiße Brustauflage mit Schafgarbe oder Heublumen Dunstwickel mit Retterspitz Äußerlich

Johanniskraut-Ölkompresse oder Sesam-Ölkompresse

Bienenwachskompresse

Quarkkompresse

Salbenauflage mit Kytta-Plasma
Heublumensäckchen

Kirschkernsäckchen kühl

Kühle Auflage mit Weleda Arnika

Heilerde-Kompresse

Schlafstörungen Unruhe
Dampfkompresse oder feucht-heiße Brust- oder Bauchauflage mit Kamille oder Lavendel

Dampfkompresse oder feucht-heiße Brustauflage mit Kamille oder Lavendel

Lavendel-Ölkompresse
Kräuterkissen mit Lavendel, Hopfen, 
Melisse, Dill, Waldmeister Kräuterkissen mit Kamille

Wadenwickel  /  Schlafstrümpfe
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Wickel und  
Kompressen
Aktuell und professionell in  

der Pflege eingesetzt


