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Die nächste Ausgabe 
von pfl egen:    palliativ 
erscheint im Februar 
2015 zum Thema 
Medikamente.
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Angst: Komplementär

I Interventionen I
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Tabelle Angstlindernde und entspannend wirkende Pfl anzen

Pfl anze Anwendungsform Wirkung

Baldrian Tee, Tropfen, Dragees sedierend

Hanf (Cannabis) Joint, Fertigpräparat entspannend

Getreidekörner, 
Traubenkerne

Trockensäckchen, 
Nackenkompresse

entspannend

Hopfen Tropfen, Dragees, Bier entspannend

Johanniskraut Fertigpräparat angstmildernd, 
antidepressiv

Kava Kava homöopathisches 
Medikament

anxiolytisch

Kamille Bauch-Dampfkompresse entspannend

Lavendel Wickel, Bad, Duftlampe, 
Blitzwickel

entspannend

Leinsamen / 
Kartoffel

Kataplasma, 
Nacken-Kompresse

muskel-
entspannend

Melisse Bad, Tee entspannend

Wild Rose Öl-Wickel, Bad entspannend

Quelle: Vef-Georg, G.; Georg, J. (2014): Angst naturheilkundlich behandeln. pfl egen: palliativ 24: 29 .Seelze: Friedrich Verlag
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Quelle: Vef-Georg, G.; Georg, J. (2014): Angst naturheilkundlich behandeln. pfl egen: palliativ 24: 29 .Seelze: Friedrich Verlag

I Assessment I

Im Zusammenhang mit dem Symptom Angst bestehen häufi g Un-

sicherheiten, wie und ob dies pfl egerisch angesprochen werden 

kann und soll. Ziel des Assessments ist es, die tatsächliche oder 

vermeintliche Bedrohung bzw. die Angst auslösenden Faktoren zu 

erkennen. Voraussetzung für eine solche Anamnese ist eine ruhige 

und entspannte Atmosphäre sowie entsprechende Fachkenntnis-

se und Erfahrung der Gespräch führenden Fachperson. Folgende 

Anamnesefragen können helfen, die subjektive Sicht der Patienten/

Bewohner zu erfassen:

u Einstieg: Ich nehme bei Ihnen Anzeichen wahr, die möglicher-

weise mit empfundener Angst oder Furcht in Zusammenhang 

stehen. Möchten Sie mit mir über Ihre Angst sprechen?

u Wovor empfi nden Sie Angst?

u Ist es eher eine Angst vor einer Entscheidung, vor einer 

Veränderung oder vor einem Verlust?

u Was fühlen Sie körperlich, wenn Sie Angst haben? 

An welcher Stelle am / im Körper spüren Sie die Angst?

u Was denken Sie, wenn Sie Angst haben?

u Wie lange dauert die Angst an?

u Wie häufi g tritt sie auf (am Tag, in der Woche, im Monat)?

u Was passiert normalerweise, wenn die Angst auftritt?

u Was denken Sie, wie Sie selbst mit der Angst umgehen?

u Was hilft Ihnen in der Situation der Angst?

u Was verschlimmert die Angst?

u Wie reagieren andere Personen auf Sie, wenn Sie Angst haben 

oder äußern?

u Schluss: Wie haben Sie sich während unseres Gesprächs ge-

fühlt? (modifi ziert und erweitert nach Wolff, 2011).
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