
Neuere Aufklärungsliteratur für die Hand der Kinder und zur
Information für Lehrkräfte (zusammengestellt von Petra Milhoffer)

Härdin, Sonja:
Wo kommst du her? 
Illustriert von Geisler, Dagmar
Loewe Verlag: 2002.
ISBN 3-7855-4437-5
36 Seiten
(ab 5 Jahren)
7,90 Euro

Harris, R./Emberley, M.:
Total normal
Beltz Verlag: (Weinheim) 2002.
ISBN 3-407-75316-0 
(Klasse 2-4)
16,90 Euro 

Harris, R. /Emberley, M:
Was jetzt kommt ist … einfach irre!:
ein Buch über Eier und Spermien, Geburt,
Babys und Zusammenleben.
Beltz Verlag: Weinheim 2002.
ISBN 3-8604-2165-4
92 Seiten
(Klasse 3-4)
18,00 Euro

Kreitman, Tricia/Finley, Fiona/
Jones, Rosemary:
Problemlos durch die Tage 
Was Mädchen über die Periode 
wissen möchten 
Ueberreuter Verlag: 2002.
ISBN 3-8000-1574-9  
144 Seiten
9,90 Euro 

Kreul, Holde/Geisler, Dagmar:
*Meine Familie, deine Familie
Loewe Verlag: 1997.
ISBN 3-7855-2995-3 

Kuckero, Ulrike:
Paulas Tage Buch.
rororo Verlag: Reinbek 2003.
ISBN 3-4992-1255-2
189 Seiten
(Klasse 3–6)
6,90 Euro

1. Bücher für die Hand der Kinder
(zwischen 6 und 12) 

Cole, Babette:
Mami hat ein Ei gelegt!
Sauerländer Verlag: 8. Auflage 2001.
ISBN 3-7941-3638-1  
(Klasse 1–4); 15,80 Euro

Cole, Babette:
Was sprießt denn da? 
Aufklärungsbuch über die körperlichen und 
seelischen Veränderungen in der Pubertät.
Sauerländer Verlag: 2000.
ISBN 3-7941-4626-3
(Klasse 3–4); 13,80 Euro

Doef, Sanderijn van der:
Wie ist das mit der Liebe? 
Illustriert von Latour, Marian
Loewe Verlag: 2002.
ISBN 3-7855-4432-4
64 Seiten; 9,90 Euro 

Doney, Malcolm/Doney, Meryl:
Vater, Mutter und ich 
Wo kommen die kleinen Babys her? 
Illustriert von Butterworth, Nick/Inkpen, Mick.
Aus dem Englischen von Busch, Eva M.
Brunnen Verlag: 19. Auflage 2001.
ISBN 3-7655-5645-9
10,90 Euro

Erol, Neset:
Mehmet bekommt eine Schwester/
Mehmet'e bir Kardes Geliyor.
(In deutscher und türkischer Sprache).
Anadolu Schulbuchverlag: 2002.
ISBN 3-8612-1191-2
(Klasse 1–4); 12,80 Euro

Franco, Cathy/Beaumont, Emilie:
Frag doch mal – Das wollen Kinder 
über den Körper wissen und lernen 
Illustriert von Costa, G./Rognoni, Isabelle.
Aus dem Französischen von Enderle, Regina
Fleurus Verlag: 2002.
ISBN 3-89717-153-8
125 Seiten; 11,25 Euro 



Mebes, Marion/Sandrock, Lydia:
Kein Anfassen auf Kommando 
Text und Idee: Mebes, Marion
Zeichnungen: Sandrock, Lydia
Mebes & Noack Verlag: 2002.
ISBN 3927796115
6,90 Euro

Mebes, Marion:
Kein Küsschen auf Kommando 
Mebes & Noack Verlag: 2002.
ISBN 3-9277-9610-7
6,90 Euro

Müller, Jörg:
Ganz schön aufgeklärt! 
Illustriert von Geisler, Dagmar
Loewe Verlag: 2002.
ISBN 3-7855-4434-0
96 Seiten
(ab 10 Jahre)
10,90 Euro

Pro Familia:
Mein Körper gehört mir!
Illustriert von Geisler, Dagmar
(Thema: Missbrauch; Prävention)
Loewe Verlag: 2002.
ISBN 3-7855-4435-9
36 Seiten 
7,90 Euro

Rübel, Doris:
Woher die kleinen Kinder kommen 
Ravensburger Buchverlag: 2001.
ISBN 3-4733-3265-8
12,95 Euro

Schneider, Sylvia/Rieger, Birgit:
Das Aufklärungsbuch
Ravensburger Buchverlag: 5. Auflage 2003.
ISBN 3-4733-5881-9
144 Seiten
12,95 Euro

Schneider, Sylvia/Rieger, Birgit:
Das große Buch vom Körper
Ravensburger Buchverlag: Juli 2000.
ISBN 3-8978-2239-3
63 Seiten 
(Klasse 1–4)
15,24 Euro

Spillmann, Uwe/Kamieth, Inga:
Runas Geburt – Meine Schwester kommt zur Welt 
Kamieth & Spillmann Verlag: 2001.
ISBN 3-00-007551-8 
(ab 4 Jahre); 14,00 Euro

Stoppard, Miriam:
Kann Papa Kinder kriegen? 
Kinder fragen – Eltern antworten 
Bassermann Verlag: 2002.
ISBN 3-8094-1241-4 
96 Seiten
7,95 Euro

2. Texte und Bücher für die Hand 
von Lehrkräften und Eltern 

Infos zu Geschlechterrollen und
Geschlechtsunterschieden:

Milhoffer, Petra:
Wie sie sich fühlen, was sie sich wünschen.
Eine empirische Studie über Mädchen 
und Jungen auf dem Weg in die Pubertät.
Juventa Verlag: Weinheim 2000.
ISBN 3-7799-1367-4
280 Seiten; 23,00 Euro

Romberg, Johanna:
Weshalb Mädchen nicht wie Jungen sind.
Die Entdeckung der anderen Art.
Wie Kinder Antworten auf eine uralte Frage finden.
In: GEO Nr. 01/1999, S. 158–163.

Romberg, Johanna:
Jungs: Werden sie Sorgenkinder 
unserer Gesellschaft? 
In: GEO Nr. 03/2003, S. 64–95.

Didaktische Empfehlungen 
Grundschule und Sek I 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (Hg.):
Sexualerziehung, die ankommt.
Ein Leitfaden für Schule und außerschulische
Jugendarbeit (ab Grundschule).
(Petra Milhoffer u.a.)
Arbeitsmappe Bd. 15
Köln 1999 



Schutzgebühr: 13,00 Euro
Bezugsquelle:
BZgA, 51101 Köln 
Fax 0221/8992-257 
Bestell-Nr. 13 300 015 

Heitmüller, Jessica:
Es ist normal verschieden zu sein! 
Homosexualität als Thema der Sexualerziehung 
Tectum Verlag: 2000.
KNO ISBN 3-8288-8207-2 
80 Seiten; 12,90 Euro

Hopf, Arnulf:
Sexualerziehung – Unterrichtsprinzip 
in allen Fächern 
Luchterhand Verlag: 2002.
ISBN 3-472-04027-0
140 Seiten; 12,50 Euro
Aus der Reihe: Stud.-Texte f. Lehramt 14

Maurer, Ingrid:
Sexualkunde ist (k)ein Kinderspiel 
Materialien für den Unterricht in der Grundschule 
Persen Verlag: 2000.
Aus der Reihe Bergedorfer Unterrichtsideen
ISBN 3-89358-816-7
120 Seiten; 18,80 Euro

Nuding, Anton:
Die Kinder stärken.
Sexualerziehung in der Grundschule 
Schneider Verlag: Hohengehren 2001.
ISBN 3-89676-389-X
92 Seiten; 10,50 Euro

Schütz, Elisabeth E/Kimmich, Theo:
Körper und Sexualität 
Entdecken, verstehen, sinnlich vermitteln 
Illustriert von Pavoni, Verena
Atlantis Verlag pro juventute: 2001.
ISBN 3-7152-1031-1
192 Seiten; 22,00 Euro

Sielert, Uwe/Valtl, Karlheinz (Hg.):
Sexualpädagogik lehren.
Didaktische Grundlagen und Materialien 
für die Aus- und Fortbildung. Ein Handbuch 
Beltz Verlag: 2000.
KNO ISBN 3-407-55835-X
480 Seiten; 49,00 Euro
Sachgruppe: Erziehung, Bildung, Unterricht
Aus der Reihe: ed. Sozial

Starke, Kurt 
Fit for Sex-Power? 
Eine sexualwissenschaftliche Untersuchung 
zu BRAVO GIRL! 
Peter Lang Verlag: Frankfurt 2001.
ISBN 3-631-36721-X
395 Seiten 
57,00 Euro

Wanzeck-Siebert, Christa:
Kursbuch Sexualerziehung.
So lernen Kinder ihren Körper kennen
Don Bosco Verlag: 2004.
ISBN 3-7698-1418-5
118 Seiten
14,90 Euro
Aus der Reihe: Unsere gesunde Kita

Infos auch für Eltern

Arens, Ulla:
Offenheit und Scham in der Familie.
Wie Eltern und Kinder unbefangen 
miteinander umgehen.
Ariston Verlag: 2003.
ISBN 3-7205-2446-9
240 Seiten 
16,95 Euro

Benard, Cheryl/Schlaffer, Edit:
Einsame Cowboys. Jungen in der Pubertät.
DTV Verlag: 2002.
ISBN 3-4233-6295-2
8,00 Euro 

Benard, Cheryl/Schlaffer, Edit:
*Wie aus Mädchen tolle Frauen werden:
Selbstbewusstsein jenseits aller Klischees.
Heyne Verlag: München 2000.
ISBN 3-4531-7264-7

BZgA (Hg):
Körper, Liebe, Doktorspiele.
1.–3. Lebensjahr, Köln o. J.
(Kostenlose Broschüre Best. Nr. 13 660 100) 

BZgA (Hg):
Körper, Liebe, Doktorspiele.
4.–6. Lebensjahr, Köln o. J.
(Kostenlose Broschüre Best. Nr. 13 660 200)



Dunham, Carroll /Myers, Frances/Barnden, Neil:
Mamatoto, Geheimnis der Geburt 
VGS Verlagsgesellschaft: 1992.
ISBN 3-802-512-618
174 Seiten 
20,50 Euro

Friedrich Jahresheft „Schüler“:
Körper 
Friedrich Verlag: Seelze 2002.
ISSN 0949-2852
128 Seiten
12,68 Euro

Gluszczynski, Andreas:
Selbstwahrnehmung, Sexualwissen und
Körpergefühl von Mädchen und Jungen
der 3. – 6. Klasse aus Migranten- 
und Aussiedlerfamilien.
In: Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung (Hg.):
Wissenschaftliche Grundlagen.
Teil 1 „Kinder“. Köln 1999 
(Best.Nr. 133 001 13) 
S. 41–102.

Milhoffer, Petra:
Wie sie sich fühlen, was sie sich wünschen.
Eine empirische Studie über Mädchen 
und Jungen auf dem Weg in die Pubertät.
Juventa Verlag: Weinheim 2000.
ISBN 3-7799-1367-4
280 Seiten; 23,00 Euro 

Pool, Robert:
*Evas Rippe.
Das Ende des Mythos vom starken 
und schwachen Geschlecht.
Droemer Knaur: München 1996.
ISBN 3-4267-7266-3 
447 Seiten 

Schnack, Dieter/Neutzling, Rainer:
Kleine Helden in Not.
Rowohlt Tb: Reinbek 1998.
ISBN 3-4996-0906-1
8,90 Euro 

Schuhrke, Bettina:
*Körperentdecken und psychosexuelle
Entwicklung.
Theoretische Überlegungen und eine Längsschnitt-
untersuchung an Kindern im zweitem Lebensjahr.
Regensburg 1991.
ISBN 3-8907-3529-0
680 Seiten 

Sichtermann, Barbara:
Frühlingserwachen.
Wie Sex und Erotik alles verändern.
Rowohlt Tb: Reinbek 2003.
ISBN 3-4996-1378-6
9,90 Euro 

* Diese Titel sind vergriffen


