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04 Brain-Gym ohne Sinn
In der Ratgeberliteratur wird unendlich viel zum Thema 
hirngerechtes Lernen angeboten. Doch was steckt wirklich 
hinter diesen pseudowissenschaftlichen Theorien und 
dubiosen Lernhelfern? Und warum lösen sie ihre Versprechen, 
das Lernen leichter zu machen, nicht ein?

14 Hip-Hop und Hirnforschung
Früher dachte man, das menschliche Gehirn würde, ähnlich wie 
eine Computerfestplatte, Erlerntes speichern und wiedergeben 
können.  Von Schülern werden aber nicht irgendwelche 
„Vernetzungen“ gelernt. Und komplexe neuronale Netze lassen 
sich auch nicht auf Knopfdruck generieren.
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08 Neuro-Pädagogik
 Auf dem Weg zu einer neuen  
 (wissenschaftlicheren) Pädagogik?
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18 Eine ganzheitliche LRS-Therapie
Lehrer und Eltern wissen häufi g nicht, wie man LRS erkennen 
und was man dagegen tun kann? Eine sinnvolle Diagnostik hat 
das Ziel, Behandlungsmöglichkeiten aufzuzeigen, die nicht nur 
die schulischen Leistungen, sondern auch die Lebensqualität 
insgesamt verbessern. 

24 Technische Therapeuten im Einsatz
So können ADHS-Schüler mit Hilfe des Neurofeedbacks 
lernen, ihre Emotionen zu beeinflussen. Für die Wahrneh-
mungsförderung bei LRS gibt es den Brain-Boy und bei 
Dyskalkulie kommt der CounTrain zum Einsatz. Und wie 
funktionieren diese technischen Therapeuten?

44 Klar im Kopf  – das Stationentraining
Alle unsere Bewegungen werden vom Gehirn gesteuert. 
Doch was passiert, wenn das Steuerungszentrum nicht 
mehr richig funktioniert? In einem Lernzirkel erfahren 
Schülerinnen und Schüler dies anhand von Versuchen und 
Beobachtungen an fünf Stationen.

26 Körperarbeit 
statt Gewalt 
Unser Gehirn ist ein sozi-
al ausgerichtetes Organ, 
das man mit verschiede-
nen Übungen trainieren 
kann. Körperorientierte 
Arbeit ist kein dabei zwar 
kein Allheilmittel, aber sie 
schafft positive Voraus-
setzungen für die Persön-
lichkeitsentwicklung und 
das Zusammenleben mit 
anderen.




