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Liebe Leserinnen und Leser,
wie kann es gelingen, dass Schülerinnen 
und Schüler in den verschiedenen Alters-
stufen effektiv üben wollen, dürfen und 
können? Ein im Basisartikel entwickeltes 
Übungskonzept wird in den Einzelbeiträ-
gen aus verschiedenen Perspektiven aufge-
nommen und anhand von Unterrichtsbei-
spielen illustriert und vertieft. 

Der Schwerpunkt dieses Heftes liegt 
auf der methodischen Vielfalt der Ausge-
staltung verschiedener Übungsphasen mit 
dem Ziel, zur nachhaltigen mathemati-
schen Kompetenzentwicklung beizutragen. 
Das schließt ein, den Schülerinnen und 
Schülern mehr Verantwortung für  bewuss-
tes Üben zu übergeben und entsprechende 
Lernangebote zu machen. Der Mehrwert 
gegenüber den vielen schon vorliegenden 
Publikationen zum Üben besteht in einer 
konzeptionellen Einbindung verschiedens-
ter Übungsformen und Methoden. 

Da Üben grundsätzlich nicht Selbst-
zweck, sondern immer auf eine gewisse 
inner- oder außermathematische Anwen-
dungskompetenz ausgerichtet ist, wird in 
diesem Heft das „Üben und Anwenden“ 
als eine für die Mathematik typische Un-
terrichtssituation mit verschiedenen Pha-
sen verstanden. 

Probieren Sie’s aus, denn: Übung macht 
den Meister. Schritt für Schritt und Tag für 
Tag. Viel Erfolg!
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