LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

wadhrend digitale Medien und neueste Entwick-
lungen nach und nach einen Weg in die Klassen-
zimmer von Schulen finden, ist deren Einsatz im
Sportunterricht noch etwas verhaltener.

Wieso das so ist, mag viele Griinde haben. Da ist
beispielsweise die Unsicherheit, wie digitale Me-
dien wirklich gewinnbringend im Sportunterricht
eingesetzt werden kénnen. Wie so oft, kommt
es hier auf die richtige Inszenierung an. Nicht
alles, was digital ist, kann den Sportunterricht
bereichern. Aber was Erleichterungen und neue
Moglichkeiten fur unseren Alltag bedeutet, kann
auch fir eine Unterrichtseinheit im Sport Vorteile
bringen. Bewegungen kdnnen sichtbar gemacht
und damit leichter kommentiert und verglichen
werden. Arbeitsanweisungen sind umfassender,
spannender und deutlicher kommunizierbar und
das eigenstandige Arbeiten in Gruppen wird
erleichtert.

Die Rolle der Lehrkraft verandert sich bei Unter-
richtseinheiten mit digitalen Medien. Oft ist die
Vorbereitung entscheidend und damit zeitinten-
siver. Wahrend des Unterrichts hat die Lehrkraft
neue Freirdume fur eine schilerangemessene
Lernbegleitung und die Lernenden kénnen ihre
Kenntnisse und Fahigkeiten Gber digitale Medien
einsetzen und sich in einem weniger lehrerzen-
trierten Unterricht als selbstwirksam erleben.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie in diesem Heft viele
Anregungen finden, wie Sie digitale Medien
wirklich nutzbringend im Sportunterricht einset-
zen kénnen.

(hnishine Bagppert

Hinweis zu den Links:

Die in den Themenbeitrdgen angegebenen
Links zum Heft ,Digitale Medien" finden Sie
zusammengefasst und direkt zum Anklicken
auf unserer Homepage unter:

www.sportpaedagogik.de
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Le Parkour erlernen mit Tablets

Eine 5. Klasse lernt Le Parkour und ist nicht nur mit der
Wabhl der Sportart voll im Trend. Mit Hilfe von Stations-
karten und Beispielvideos auf dem iPad bauen die Schuile-
rinnen und Schler Higel, Hecken und Schluchten auf und
eignen sich Bewegungen zu deren Uberwindung an.
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Besser lernen durch zeitverzogertes
Videofeedback

+~Hmmm, ich stand ja gar nicht.” Nicht nur beim Handstand-
Uben triagt das Anschauen der eigenen Versuche dazu bei,
dass Lernende besser einschadtzen, wo es noch hakt. Auch im
Handball ist beispielsweise das Ausnutzen von Rdumen mit
Hilfe von Videofeedback viel leichter zu erlernen.
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