
während digitale Medien und neueste Entwick-
lungen nach und nach einen Weg in die Klassen-
zimmer von Schulen finden, ist deren Einsatz im 
Sportunterricht noch etwas verhaltener. 

Wieso das so ist, mag viele Gründe haben. Da ist 
beispielsweise die Unsicherheit, wie digitale Me-
dien wirklich gewinnbringend im Sportunterricht 
eingesetzt werden können. Wie so oft, kommt 
es hier auf die richtige Inszenierung an. Nicht 
alles, was digital ist, kann den Sportunterricht 
bereichern. Aber was Erleichterungen und neue 
Möglichkeiten für unseren Alltag bedeutet, kann 
auch für eine Unterrichtseinheit im Sport Vorteile 
bringen. Bewegungen können sichtbar gemacht 
und damit leichter kommentiert und verglichen 
werden. Arbeitsanweisungen sind umfassender, 
spannender und deutlicher kommunizierbar und 
das eigenständige Arbeiten in Gruppen wird 
erleichtert. 

Die Rolle der Lehrkraft verändert sich bei Unter-
richtseinheiten mit digitalen Medien. Oft ist die 
Vorbereitung entscheidend und damit zeitinten-
siver. Während des Unterrichts hat die Lehrkraft 
neue Freiräume für eine schülerangemessene 
Lernbegleitung und die Lernenden können ihre 
Kenntnisse und Fähigkeiten über digitale Medien 
einsetzen und sich in einem weniger lehrerzen-
trierten Unterricht als selbstwirksam erleben. 

Ich wünsche Ihnen, dass Sie in diesem Heft viele 
Anregungen finden, wie Sie digitale Medien 
wirklich nutzbringend im Sportunterricht einset-
zen können. 

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER, 

10
Besser lernen durch zeitverzögertes 
Videofeedback 

„Hmmm, ich stand ja gar nicht.“ Nicht nur beim Handstand-
Üben trägt das Anschauen der eigenen Versuche dazu bei, 
dass Lernende besser einschätzen, wo es noch hakt. Auch im 
Handball ist beispielsweise das Ausnutzen von Räumen mit 
Hilfe von Videofeedback viel leichter zu erlernen. 

Hinweis zu den Links:

Die in den Themenbeiträgen angegebenen 
Links zum Heft „Digitale Medien“ finden Sie 
zusammengefasst und direkt zum Anklicken 
auf unserer Homepage unter: 

www.sportpaedagogik.de

Fo
to

s:
 s

ho
ts

ho
p,

 D
re

w
es

/Z
ie

rt
, W

ar
tin

i, 
K

irc
hg

es
sn

er

Le Parkour erlernen mit Tablets

Eine 5. Klasse lernt Le Parkour und ist nicht nur mit der 
Wahl der Sportart voll im Trend. Mit Hilfe von Stations-
karten und Beispielvideos auf dem iPad bauen die Schüle-
rinnen und Schüler Hügel, Hecken und Schluchten auf und 
eignen sich Bewegungen zu deren Überwindung an. 

6
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Sportunterricht aus Sicht 
adipöser Schülerinnen und Schüler

Eine qualitativ-explorative Studie gibt Einblick in positive und 
negative Momente, die adipöse Schülerinnen und Schüler 
während des Sportunterrichts erleben. Die Studie schließt mit 
wertvollen Handlungsempfehlungen für Lehrkräfte. 

Von “Planking” bis “Harlem Shake”

Sportunterricht mit und über digitale Medien: Schülerinnen 
und Schüler der Oberstufe setzen sich kritisch und kreativ 
mit Internet-Phänomenen auseinander und gestalten diese 
auf ihre eigene Weise neu.  
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Le Parkour erlernen mit Tablets
Alle  Materialien für die Unterrichtseinheit zum Download

Videos: 

Teil 4
Beispielvideos zu den Parkour-Übungsstationen• Die Schlucht: Video zum Überqueren einer Schlucht mit Hilfe der Sprossenleiter
 (EXTRA_4_3 Schlucht)
• Die Hecke: 4 Videos zum Überwinden einer Hecke auf unterschiedliche Weise
 (EXTRA_4_4 Hecke_…)

Teil 5 
Zusätzliche Videos für weitere Stationen: 
• Wandlauf: 6 Videos zum Sprung über ein Hinder-nis mit Hilfe einer Wand
 (EXTRA_5_1 Wandlauf_…)
• Reck: 2 Videos zu Sprüngen mit Hilfe eines Recks (EXTRA_5_2 Reck_…)

Teil 1
Hinweise zu den iPads und Apps zum Auslegen an den Stationen
(EXTRA_1_Hinweise)

Teil 2 
Aufgabenstellungen für den Aufbau der Aufwärm-stationen 1–5 mit Aufbauplan und Übungsbeschrei-bungen
(EXTRA_2_1 Kraftausdauer bis EXTRA_2_5 Stütz-Sprungkraft)

Station Erklärung
1  Kraft-

ausdauer
Führt 10 Seilsprünge auf der Stelle 
aus.

2  Sprungkraft Hüpft auf einem Bein über die 
Matten, ohne die Zwischenräume 
(ca. 50 cm) zu berühren. Im nächsten 
Durchgang wechselt ihr das Bein.

3  Koordination Balanciert über eine der umge-
drehten Bänke. 

4  Schnelligkeit Lauft im Slalom durch eine Reihe der 
Hütchen.

5  Stützkraft, 
Sprungkraft

Führt Seithockwendesprünge über 
eine Bank durch.

Teil 3 
Aufgabenstellungen für den Aufbau der Parkour-Übungsstationen 1–5 mit Aufbauplan und Übungs-beschreibungen
(EXTRA_3_1 Hügel bis EXTRA_3_5 Fluss)

Station  Erklärung

1
Die Hügel

Überwindet die beiden Hügel mit 
kreativen Sprüngen. Dabei dürft ihr die 
Geräte berühren.

2
Die Mauer

Überwindet die Mauer so schnell ihr es 
könnt.

3
Die Schlucht

Ihr steht vor einer Schlucht. Traut 
euch, über sie hinüber zu springen und 
haltet euch kurz an der Sprossenwand 
fest. Seht euch hierzu euer Video in 
Ubersense an.

4
Die Hecke

Die Hecke kann man auf ganz unter-
schiedliche Weise überwinden. Seht 
euch hierzu die verschiedenen Videos 
in Ubersense an.

5
Der Fluss

Hier müsst ihr den Fluss überqueren. 
Das Wasser (die blauen Matten) solltet 
ihr dabei nicht berühren. 

Teil 3 

Anleitung zur Übertragung der Dateien in die entsprechenden Apps: EXTRA_Anleitung

Als Abonnent sind Sie zum kostenlosen Download berechtigt. We-der das gesamte Materialpaket noch einzelne Dateien dürfen ohne Einwilligung des Verlags an Dritte weitergegeben oder in ein Netz-werk gestellt werden. Dies gilt auch für Intranets von Schulen und sonstigen Bildungseinrichtungen. Der Verlag behält sich vor, gegen urheberrechtliche Verstöße vorzugehen.  
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