LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

die eigenen Bewegungen frei gestalten, sich
ausdriicken — so viel Handlungsspielraum be-
kommen Schiilerinnen und Schiler nicht oft im
Unterricht. Bewegung verbindet sich mit Musik,
Theater oder Kunst und bietet Lernenden im
Schulsport die Chance, sich nicht nur an ihrer
korperlichen Leistungsfahigkeit messen zu lassen.

Naturlich gibt es Vorbehalte: Das Wort |, Tan-
zen" bereitet vielleicht mancher Lehrkraft und
manchen Lernenden Unbehagen; wer sich damit
nicht auskennt, ist verunsichert. Gerade die
Freiheit, die das Thema einem ldsst, kann Angst
machen, ist ungewohnt und unter Umstanden
hemmend.

Rickzug wére aber sicher die falsche Strategie!
Den Vorbehalten begegnet man am besten mit
kreativen Ideen — so wie es die vielen Beitrdge in
dieser Ausgabe zeigen. Unsere Autorinnen und
Autoren beschreiben verschiedene Zugange,
beziehen sich auf unterschiedliche Erfahrungs-
niveaus und berticksichtigen alle Klassenstufen
mit ihren speziellen Merkmalen und (Sicherheits-)
Bedurfnissen.

Wer die anféngliche Scheu tiberwunden hat,
taucht ein in eine Welt voller Moglichkeiten —
Schiilerinnen und Schiler kénnen eigene
Interessen einbringen, neue Wege kennenlernen,
sich kérperlich auszudriicken, sich in der Grup-
pe wohlfiihlen und gemeinsam etwas Eigenes
erschaffen — so mancher hétte sich vorher so

viel Talent und Kreativitdt vielleicht gar nicht
zugetraut.

Im einem Sicherheit gebenden Rahmen etwas
gestalten zu kdnnen — das wiinscht Ihnen die
sportpadagogik-Redaktion fur lhre Unterrichts-
planung mit diesem Heft!

Zufillig gestaltet oder gestalteter Zufall?
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