LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

Tennis, Badminton und Volleyball gehéren wohl zu den
bekanntesten Spielen, bei denen ein Ball immer wieder
hin und zuriick geschlagen wird. Im Spiel gegeneinan-
der soll der erfolgreiche Riickschlag des Gegenspielers
verhindert werden. Dabei werden zum Teil sehr hohe
Geschwindigkeiten erreicht: Bis zu 400 km/h schnell
kann ein Federball im Badminton direkt nach dem Auf-
schlag sein. Auch beim Tischtennis fliegt der Ball mit bis
zu 150 km/h Uber die kleine Platte.

Diese Spitzengeschwindigkeiten sind im Sportunterricht
weniger von Bedeutung, aber sie zeigen, was den Reiz
dieser Sportarten ausmacht: Schnelligkeit und kurze
Kontaktzeiten, die die Spielerinnen und Spieler mit dem
Sportgerdt haben. Nach dem Aufschlag gibt es keine
Méglichkeit, den Ball kurzzeitig zu stoppen, das Spiel
anzuhalten und sich neu zu orientieren — solange bis
der nachste Punkt erzielt ist.

Langere Ballwechsel, die Spannungsmomente erzeu-
gen, stellen hohe koordinative und konditionelle An-
forderungen an Schilerinnen und Schiiler. Doch schon
mit kleinen Spielformen und Variationen der bekannten
Sportarten kdnnen Lernende jeden Alters direkt ins
Spiel kommen.

In den Praxisbeitragen steht die Spielfahigkeit der
Schiiler und Schilerinnen im Mittelpunkt und nicht die
lehrbuchgetreue Ausprdagung einzelner Techniken. So
finden sich im Heft neben den verbreiteten Rickschlag-
spielen Alternativen wie Indiaca oder Headis, die fuir
Heranwachsende hédufig besonders motivierend sind.
Auch die Kreativitat der Lernenden ist gefordert, wenn
sie eigene Spiele erfinden oder Ubungsformen entwi-
ckeln.

Ich wiinsche Ihnen viele gute Anregungen fur lhre
nédchsten Rickschlag-Stunden
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,Die Tricks aus dem Einzel funktionieren nicht”

Lernenden erarbeiten Wenn-dann-Beziehungen
fur das Doppelspiel im Badminton und erweitern
ihre taktischen Handlungsmaoglichkeiten
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