LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

Die Schuhe zugebunden, die Sportkleidung angezo-
gen — jetzt kann der Unterricht beginnen. Aber statt auf
der Bank zu sitzen, die Instruktionen der Lehrkraft an-
zuhdren und spater Aufgaben und Ubungen der Reihe
nach auszufiihren, sind die Schilerinnen und Schiler
selbst gefragt. Sie sind gefordert, ihren Lernprozess
aktiv zu gestalten.

Damit soll das Lernen im Unterricht aber nicht vollkom-
men beliebig ablaufen: Es gibt ein mehr oder weniger
feststehendes Ziel, eine bestimmte Bewegung zu
erlernen oder eine Fertigkeit zu verbessern. Den Weg,
dies zu erreichen, bestimmen die Lernenden selbst.
Lehrkréaften kommt die Aufgabe zu, Lernarrangements
zu schaffen, Material bereitzustellen und als Begleiter
beratend zur Seite zu stehen.

Diese selbstgesteuerten Lernprozesse im Sportunterricht
anzubahnen, bedarf einiger Zeit und guter Vorberei-
tung. Diese lohnen sich in jedem Fall, wenn Schiile-
rinnen und Schiler mehr Gber ihr Lernen erfahren und
Lernprozesse individueller sowie zielgerichteter gestaltet
werden kénnen. Im Basisartikel erlautert die Herausge-
berin dieser Ausgabe, Linda Weigelt, die Bedingungen
furr selbstgesteuertes Lernen und leitet Konsequenzen
fur die Umsetzung ab.

In den Praxisbeitrdgen wird deutlich, wie das selbst-
gesteuerte Lernen bereits in jlingeren Klassen gelingen
kann: Schulerinnen und Schiler der Jahrgangsstufe 5
erarbeiten sich Techniken im Judo. Sie lernen dabei
unterschiedliche Lernstrategien kennen und nutzen
diese nach individuellen Bedurfnissen. Auch wenn sich
Jugendliche des 8. Jahrgangs den Gesellschaftstanz
Cha Cha Cha erarbeiten, spielen Lernstrategien eine
Rolle. In weiteren Beitragen entwickeln Oberstufen-
schiiler eigene Ubungsformen im FuBball oder verbes-
sern selbstgesteuert ihre Weitsprungtechnik.

Selbstgesteuertes Lernen setzt bei den Schilerinnen
und Schilern ein engagiertes und eigenverantwort-
liches Handeln voraus. Ich wiinsche lhnen und lhren
Klassen die notwendige Geduld und Motivation, sich
auf diesen Prozess einzulassen.

212 ﬁém«m# s

8

Miteinander zum Gegeneinander

Schulerinnen und Schiiler erarbeiten sich grundlegende
Techniken im Judo und nutzen das Lerntagebuch als
Mittel, um ihren Lernprozess zu reflektieren

12

Tanzen — selbst erarbeitet!

Mit verschiedenen Lernhilfen und Medien erlernen
Schilerinnen und Schiiler selbstgesteuert die Grund-
elemente des Cha Cha Cha
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Weiter springen
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