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Esto no deberia ser normal

Seit ein paar Wochen habt ihr eine/n spanische/n Austausch-
schiiler/in in eurer Klasse. Euer Gast spricht noch nicht viel
Deutsch und da du der/die Einzige bist, der/die Spanisch kann,
bist du zu einem wichtigen Ansprechpartner geworden.

Im Biologieunterricht behandelt ihr gerade das Thema

,,Die Wirkung des Alkoholkonsums auf den Menschen®.

Da Missbrauch von Alkohol auch unter Jugendlichen in Spanien
ein grofles Problem darstellt, mochte euer Gast im Unterricht
dariiber informieren. Im Internet hat er einen Flyer gefunden
und bittet dich, alle Fakten zur gegenwirtigen Situation des
Alkoholmissbrauchs unter spanischen Jugendlichen sinngeméaf3
ins Deutsche zu iibertragen, indem du Schitzfragen fiir deine
Mitschiiler formulierst.

a edad de inicio en el congumo de alcohol es a los 13 afios

Consecuencias

El consumo de alcohol por los adolescentes
produce graves efectos sobre su salud fisica,
psiquica y social al no haberse completado su
desarrollo y aumenta la probabilidad de ser
dependiente del alcohol en la edad adulta.
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La edad de inicio en el consumo de alconol eg a los 13 afiog

ESTO NO DEBERIA SER NORMAL

Cada diala edad de iniciacién en el consumo de alcohol empieza anfes y con
ello todos sus riesgos. Y los menores son los mayores perjudicados.
Erire fodos podemos evirar que consumir habiuaimente alcohal sea algo nomal.

Hablar con ellos hoy, evitard un mal trago maiiana.

Todos podemos ayudar para evitar
el consumo de alcohol en menores

Asumiendo que es problema y responsabilidad de todos.

Cambiando la actitud permisiva y facilitando un entorno social
favorable al NO consumo de alcohol.

Entrenando a nuestros adolescentes en la toma de decisiones

responsables.

El cerebro de los adolescentes es
especialmente vulnerable a los efectos
del alcohol. En los ultimos afnos,

numerosos estudios cientificos
demuestran la asociacion del consumo
de alcohol y el dafio cerebral en los
adolescentes.

Hablar con ellos hoy, evitard un mal trago mafiana.

En log menores el consumo cero deberia ser lo normal

;SABIAS QUE?

La falta de madurez psicoldgica, propia de la
adolescencia, dificulta el manejo de muchas
sensaciones y efectos que produce el consu-
mo de alcohol. Disminuye la atencion, la capa-
cidad y el tiempo de reaccion y dificulta la toma
de decisiones.

Se producen actitudes violentas,
agresiones, alteraciones de las relaciones
familiares, con los amigos, maestros
companeros, problemas con los
estudios, facilita conductas de riesgo

como la utilizacién de vehiculos, como
conductor o pasajero, tras haber ingerido
alcohol o relaciones sexuales no seguras
que provocan embarazos no deseados y
enfermedades de transmision sexual.
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— El consumo de alcohol suele iniciarse en Esparia
alrededor de los 13 anos.

— En la actualidad el alcohol estd muy presente en el
tiempo libre y en las relaciones sociales de los jévenes.

— El 75,1% de los adolescentes de 14-18 anos ha
consumido alcohol alguna vez en su vida.

—) 6 de cada 10 adolescentes, se han emborrachado
alguna vez en su viday 1 de cada 3 lo ha hecho en los
Ultimos 30 dias.

— El ndmero de chicas que consume alcohol y se
emborracha es superior al de los chicos.

— Los chicos beben mas cantidad de alcohol que las
chicas.

— La mitad de los adolescentes espafoles no cree que
consumir 4 o 5 copas durante los fines de semana
puede ocasionar problemas de salud.

—) En Espafia, es muy elevado el porcentaje de jovenes y
adolescentes que beben alcohol desde edades muy
tempranas.




