LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

seit Jahren schon ist das Recht auf individuelle Forde-
rung jedes einzelnen Kindes in den Schulgesetzen und
Handreichungen vieler Bundeslander verankert. Doch
was bedeutet das konkret fiir den Sportunterricht? Ist
es Uberhaupt moglich, in einer kleinen Sporthalle mit

30 Schulerinnen und Schiilern einen individualisierten
Unterricht durchzuftihren?

Da entsprechende fachdidaktische Konzepte bisher rar
sind, nimmt unsere aktuelle Ausgabe dieses Thema in
den Blick. Die Herausgeber Michael Pfitzner und Nils
Neuber setzen sich in ihrem Beitrag mit den Vorausset-
zungen individueller Férderung auseinander und leiten
didaktische Empfehlungen ab.

Die Praxisbeitrage mochten verdeutlichen, wie individu-
elle Férderung im Sportunterricht méglich wird — ohne
Lehrkréfte in ihren Planungs- und Gestaltungsaufgaben
zu Uberfordern.

Ein zentraler Punkt sind dabei die veranderten Rollen
von Lernenden und Lehrenden: Schiilerinnen und Schi-
ler ibernehmen Verantwortung fur das eigene Lernen
und bringen sich als Akteure aktiv in den Unterricht ein.
Lehrkréfte werden zu Lernbegleitern und Unterstiit-
zern.

Ob in den ersten Minuten der Sportstunde in der
Grundschule, beim Erlernen und Uben motorischer
Fertigkeiten in der Sekundarstufe oder bei der Vorbe-
reitung auf die praktische Abiturpriifung im Volleyball:
Die Lernenden sind - in unterschiedlichem Maf — an
der Unterrichtsgestaltung beteiligt. Sie ermitteln ihren
individuellen Lernstand, wihlen aus verschiedenen
Lernangeboten das fiir sie passende aus oder gestalten
selbst Aufgaben und Ubungsformen.

Auch in diesem Heft finden Sie wieder ein EXTRA:
Ubungen und Stationen fiir einen Paar-Biathlon geben
Anregungen, wie eine kompetenzorientierte Unter-
richtsreihe im Grundschulsport aussehen kann.

Ich wiinsche Ihnen einen guten Start ins neue Schuljahr
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Chancen des offenen Anfangs

Laufen, Fangen spielen, Seilspringen —
Das Potenzial der freien Bewegungszeit fir
die individuelle Férderung von Kindern

Tennis — nicht nur fiir Profis!

Mit Lernaufgaben den Sportunterricht

individualisiert gestalten und Schilerinnen
und Schiilern erste Spielerfahrungen im
Tennis ermoglichen
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Lernende bereiten sich gemeinsam auf ihre
praktische Abschlusspriifung im Volleyball vor und
setzen eigene Ubungsschwerpunkte
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