
	 zum	thema
2	 Bewegen	an	Geräten	–	Turnen		 							 	
										Florian Krick

 
	 Praxis
									PrimarstuFe

8	 Eine	Reise	zum	Grüffelo
 anja Bäcker

 Primar-/seKundarstuFe

14	 Kombiniert	und	inszeniert
 andrea dornauf

 Primar-/seKundarstuFe 

19	 Hinauf	ins	dritte	Stockwerk
 tanja Gerecke

 Primar-/seKundarstuFe

24	 Herdplatte,	Ohrenschützer	und	Pfütze		
 andrea dornauf

 seKundarstuFe

28	 Fliegen,	Rollen,	auf	Händen	stehen
 Florian Krick

 seKundarstuFe 

34	 Verbessern	durch	Feedback
 melanie Krick/Florian Krick

glücklicherweise scheint das schulturnen das 
image überwunden zu haben, eine ange-
staubte sportart zu sein, die hohe körperliche 
anforderungen stellt oder gar angst und 
schmerzen hervorruft. neben den klassischen 
Geräten Balken, reck und stufenbarren sind 
im Kontext von Bewegen an Geräten längst 
andere inhalte realisierbar: Klettern, stab-
springen oder coole moves im rahmen einer 
einheit im Le Parkour.

unter umständen werden ihnen in diesem 
Heft inhalte begegnen, die auf den ersten 
Blick nicht direkt mit dem turnen in Ver-
bindung stehen. die vorliegende ausgabe 
möchte zeigen, wie vielfältig das Bewegen an 
Geräten ist: Präsentationen mit turnerischen 
Übungen werden gemeinsam vorbereitet 
und daraus kleine tänze entwickelt. Grund-
schüler bauen selbst Bewegungslandschaften 
und entdecken das Bewegen an Geräten. 
Lernende der sekundarstufe klettern, balan-
cieren, schwingen und schaukeln.

Keineswegs soll damit auf Formen des 
klassischen Gerätturnens verzichtet wer-
den. so wird für die Bundesjugendspiele im 
turnen geübt oder der Handstützüberschlag 
erlernt. dabei helfen und unterstützen sich 
die schülerinnen und schüler gegenseitig mit 
konstruktivem Feedback.

im Bereich der turnerischen Bewegungs-
künste sind unterrichtsvorhaben zur akro-
batik seit jeher beliebt. damit der Bau der 
Pyramiden sicher vorbereitet ist, haben wir 
die wichtigsten regeln dafür auf dem bei-
liegenden Plakat zusammengestellt.
Viel Freude beim ausprobieren der anre-
gungen wünscht ihnen

LiEBE	LESERinnEn,	
LiEBE	LESER,	
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	 Pyramidenbau	–	aber	sicher!	
	 Regelplakat	für	den	Bau	von	Akrobatikpyramiden 
 

 FOrum	
				 Zur disKussiOn

68	 Kompetenzorientierten	Unterricht	planen  
 Peter neumann/michael neuberger

	 maGaziN

74	 Methoden Frank achtergarde

76	 Unterrichtsidee Jürgen Kittsteiner

78	 Rezensionen	 rosie Winnewisser/Peter neumann/ 

  michael neuberger

81	 Aktuelles/impressum

 Herausgeber dieser ausgabe: Florian Krick 
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40	 Vom	Turnen	zum	Stabspringen
 Christoph Walther

 seKundarstuFe 

47	 Bouldern,	Balancieren,	Klettern   
 Christoph Walther/Jonas Wibowo

 seKundarstuFe – KOmPaKt 

56	 Schnell,	sicher,	effi	zient   
 simon spiegler

 

Pyramidenbau – aber sicher!

sportpädagogik

1		Turnschuhe	immer	ausziehen!

2		Auf	die	eigene	Körperhaltung	achten!
	 è		 Rücken gerade halten, Körperspannung!

3	Pyramiden	zügig	und	kontrolliert	Auf-	und	Abbauen!		 è		 In der Gruppe Absprachen treffen,      Kommandos vereinbaren!     	 è		 Kein unerwartetes Abspringen!	 è		 Nicht direkt auf die Wirbelsäule treten!
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