LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

Kéampfen im Sportunterricht? Dem scheinen auf

den ersten Blick viele Vorbehalte entgegenzustehen.
Doch was auf dem Pausenhof als unerwinschtes
Sozialverhalten unterbunden wird, kann in der Sport-
halle auf spielerische Art und Weise aufgegriffen
werden.

Viele Kinder und Jugendliche haben das Bedurfnis,
ihre Krafte zu messen und sich in der korperlichen
Auseinandersetzung mit anderen wahrzunehmen.
Dafiir bietet der Sportunterricht ein ideales Hand-
lungsfeld. Regeln gemeinsam zu erarbeiten, auf deren
Einhaltung zu achten und sich trotz Niederlage mit
Respekt zu begegnen, sind hehre Ziele und oft keine
Selbstverstandlichkeit.

Dieses Heft mochte Sie dazu einladen, das Kdmpfen

in lhrem Unterricht zum Gegenstand zu machen.

Die Praxisbeitrdge zeigen dabei das breite Spektrum
zwischen traditionellen Kampfsportarten und freieren
Kampfformen, die sich nicht an normierten Techniken
orientieren.

Ob kleine Raufspiele oder Griffe und Wiirfe im Judo:
Ist der Sicherheitsrahmen gesteckt, bieten sich zahl-
reiche Méglichkeiten, das Kampfen unter padago-
gischen Gesichtspunkten zum Thema zu machen.

So konnen die Schiilerinnen und Schler auch ihre
eigenen Kampfformen entdecken und in kleinen Wett-
kdmpfen erproben. Sogar Fechten oder Leichtkontakt-
Boxen finden unter fachgerechter Anleitung

im Schulsport ihren Platz.

Neben dem praktischen Kartensatz flr eine Stations-
arbeit zum Kéampfen, bietet das Heft ein weiteres
EXTRA zum Schwimmen. Mit Wrfeln und vielfaltigen
Bewegungsaufgaben lasst sich das Bahnenschwimmen
einmal ganz anders gestalten.

Viel Freude bei der Umsetzung der einen oder anderen
Idee in Ihrem Unterricht und faire Kdmpfe wiinscht
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Kampfen in der Hauptschule

Dieses Vorhaben nimmt die Bediirfnisse der
Jugendlichen in den Blick und stellt das Kampfen
mit seiner Handlungsdramatik in den Vordergrund

Kampfen wie die drei Musketiere

Ein Projekttag im Fechten kann das Repertoire
des Schulsports um eine spannende und
motivierende Sportart erweitern
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Fallen, Werfen, Kimpfen

Vom Gegeneinander zum Miteinander: Eine Unter-
richtsreihe zum Kampfen an der Berufsschule
bertcksichtigt die divergenten Voraussetzungen der
jungen Erwachsenen
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Leichtkontakt-Boxen

Harte Schldge verboten! — Bei dieser Boxvariante kdnnen
die Schilerinnen und Schuler nur mit Riicksichtnahme und
sanften Treffern punkten
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