
Kämpfen im Sportunterricht? Dem scheinen auf 
den ersten Blick viele Vorbehalte entgegenzustehen. 
Doch was auf dem Pausenhof als unerwünschtes 
 Sozialverhalten unterbunden wird, kann in der Sport-
halle auf spielerische Art und Weise aufgegriffen 
werden.

Viele Kinder und Jugendliche haben das Bedürfnis, 
ihre Kräfte zu messen und sich in der körperlichen 
Aus ei nan dersetzung mit anderen wahrzunehmen.
Dafür bietet der Sportunterricht ein ideales Hand -
lungsfeld. Regeln gemeinsam zu erarbeiten, auf deren 
Einhaltung zu achten und sich trotz Niederlage mit 
Respekt zu begegnen, sind hehre Ziele und oft keine 
Selbstverständlichkeit. 

Dieses Heft möchte Sie dazu einladen, das Kämpfen 
in Ihrem Unterricht zum Gegenstand zu machen. 
Die Praxisbeiträge zeigen dabei das breite Spektrum 
zwischen traditionellen Kampfsportarten und freieren 
Kampfformen, die sich nicht an normierten Techniken 
orientieren. 
Ob kleine Raufspiele oder Griffe und Würfe im Judo: 
Ist der Sicherheitsrahmen gesteckt, bieten sich zahl-
reiche Möglichkeiten, das Kämpfen unter pädago-
gischen Gesichtspunkten zum Thema zu machen. 
So können die Schülerinnen und Schüler auch ihre 
eigenen Kampfformen entdecken und in kleinen Wett-
kämpfen erproben. Sogar Fechten oder Leicht kontakt-
Boxen finden unter fachgerechter Anleitung
im Schulsport ihren Platz.

Neben dem praktischen Kartensatz für eine Stations-
arbeit zum Kämpfen, bietet das Heft ein weiteres 
EXTRA zum Schwimmen. Mit Würfeln und vielfältigen 
Bewegungsaufgaben lässt sich das Bahnenschwimmen 
einmal ganz anders gestalten.

Viel Freude bei der Umsetzung der einen oder anderen 
Idee in Ihrem Unterricht und faire Kämpfe wünscht

Liebe Leserinnen, Liebe Leser, 
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Kämpfen wie die drei Musketiere
Ein Projekttag im Fechten kann das Repertoire 
des Schulsports um eine spannende und 
motivierende Sportart erweitern

Kämpfen in der Hauptschule
Dieses Vorhaben nimmt die Bedürfnisse der
Jugendlichen in den Blick und stellt das Kämpfen 
mit seiner Handlungsdramatik in den Vordergrund
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Fallen, Werfen, Kämpfen
Vom Gegeneinander zum Miteinander: Eine Unter-
richtsreihe zum Kämpfen an der Berufsschule 
berücksichtigt die divergenten Voraussetzungen der 
jungen Erwachsenen
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Leichtkontakt-Boxen
Harte Schläge verboten! – Bei dieser Boxvariante können 
die Schülerinnen und Schüler nur mit Rücksichtnahme und 
sanften Treffern punkten
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 kletterfelsen

 kampf aus dem krebsgang

ablauf:  
einer der partner steht im 
Vierfüßlerstand. der andere 
versucht, sich einmal um den 
anderen herumzuhangeln.

Material:  
Turnmatten oder Judomatten

Material:  
Turnmatten oder Judomatten

ablauf: 
Ihr befindet euch im umgekehr-
ten liegestütz vor einander. 
Versucht, mit Hilfe der beine, 
die arme oder beine des part-
ners so wegzuziehen, dass 
der andere mit dem gesäß die 
matte berührt. 

Hinweis:  
keinesfalls von außen gegen 
die ellenbogen treten!
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1 WASSERFLOH

44

Ein Wasserfl oh hat dich an einer empfi ndlichen Stelle gestochen. Schwimme Kraul und fahre bei jedem Armzug mit deinem Handrücken über dein Gesäß.

Deine Finger sind die Borsten eines Pinsels. Schwimme Kraul und ziehe sie an 
der Wasseroberfl äche entlang, wenn du den Arm nach vorne führst.

2 MALERMEISTER
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