LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

vielleicht fragen Sie sich, was das Thema dieses Heftes
eigentlich genau bedeuten soll: erfahrungsorientiert
lernen. Es ist doch so: Wenn Schilerinnen und Schler
im Sportunterricht tanzen, Badminton spielen, kamp-
fen oder turnen, dann machen sie immer auch Erfah-
rungen. Und dass sie dabei lernen, steht auBer Frage.
Uberhaupt: Kann man denn anders als erfahrungs-
orientiert lernen?

Nein, kann man naturlich nicht, und das gilt ganz
besonders flir den Sportunterricht. Etwas in Erfahrung
zu bringen, bedeutet im urspriinglichen Sinne, sich die
Welt durch eigene Fortbewegung zu erschlieBen. Damit
nimmt Sportunterricht an sich bereits eine herausge-
hobene Stellung im Facherkanon der Schule ein.

Er allein lasst korperliche Erfahrungen in diesem
eigentlichen Verstandnis zu. Neben der leibsinnlichen
Komponente sind daran kognitive Prozesse wesentlich
beteiligt, wie auch das Titelbild andeutet.

Tanzen wie ein Kaugummi

Dieses Heft greift ,Erfahrungen" der Kinder und Ju- Schilerinnen und Schiiler setzen Ideen in Bewegung
gendlichen als zentrales Moment von Lehr-Lernprozes- um und entwickeln daraus ihre eigene Choreografie
sen auf. Dabei geht es weit Uiber das zuweilen unspe-

zifische Sammeln von Bewegungserfahrungen hinaus

- so finden Sie konkrete Praxis von offenen Settings

beim Tanzen oder Le Parkour bis hin zur Vermittlung

geschlossener Fertigkeiten im Badminton, Hirdenlauf

oder Kdmpfen. Deutlich wird: Die Erfahrungen der Uber die Hiifte stolpern

Schiiler sind Dreh- und Angelpunkt des Unterrrichts. Wie eine erfahrungsorientierte Vermittlung des
Huftwurfes auch mit Schilern ohne Vorkenntnis-

AuBerdem erwartet Sie in diesem Heft, passend zum se gelingen kann

Beginn der kalten Jahreszeit, ein EXTRA mit zahlreichen
Ideen fiir den Einsatz von Skiboards im Schulskikurs.
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Hindernisse tiberlaufen
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