LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

ein erfolgreicher Spielzug, ein genauer Pass,
perfekte Ballkontrolle — was neben Tech-
nik, hochster Konzentration und ,, schnellen
Beinen" noch alles dazugehért, um mit

viel SpaB gemeinsam erfolgreich spielen

zu koénnen, erfahren Sie in dieser Ausgabe.
Gekonnt werden Sportspielkonzepte mit
Praxisbeispielen, wie den Klassikern Volley-
ball und Basketball, aber auch Exoten, wie
Quidditch und KIN-Ball, belebt.

Dieser Facettenreichtum bietet Schiilern
vielfaltige Bewegungsmdglichkeiten, Frei-
raum fir selbststandige Entscheidungen und
natdrlich Spal und Freude. Sie fordern die
Spielenden in besonderem MaBe sowohl
korperlich als auch geistig und sozial. Sport-
spiele sind als wichtiger Bestandteil des
Schulsports deshalb nicht wegzudenken.
Hieraus ergibt sich die Forderung nach einer
attraktiven und effektiven Einbindung von
Sportspielen in den Unterricht mit dem

Ziel, diese gemeinsam zu entdecken und zu
regeln. Ob fiir den Stundenanfang, zum Auf-
wdrmen oder als Hauptteil: Sportspiele lassen
sich vielseitig in den Unterricht integrieren.
Daneben Uiberzeugen ihre Variationsmdoglich-
keiten zum Beispiel hinsichtlich der Anzahl
der Spieler, der GroBe des Spielfeldes oder
der Dauer des Spiels.

Ob auf dem Spielfeld oder von der
Zuschauertribiine, Sportspiele begeistern
durch Spannung und Emotionalitét. Ich
wiinsche lhnen viel Spaf mit der Lektiire und
vor allem bei der spdteren Umsetzung, wenn
es heiBt, mit viel Ubersicht in zahlreichen
Varianten mit unterschiedlichen Materialien
Sportspiele zu regeln.
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