LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

Sport drinnen oder drauBen? Vor die Wahl
gestellt, ziehen die Schilerinnen und Schiiler
meist den Sportunterricht in der Halle vor.

Bei widriger Witterung durchaus verstandlich.
Auch seitens der Lehrerinnen und Lehrer ist der
Sport im Freien eher ein vernachldssigtes Hand-
lungsfeld: Oftmals verbinden sie damit einen
groleren Aufwand an Vorbereitung.

Trotz des vermeintlichen Mehraufwandes:

Bei Licht betrachtet, bietet das Schulgeldnde

und dessen unmittelbare Umgebung das ganze
Jahr Uber Moglichkeiten fur sportliche Betatigung.
Ob Laufen, Rad fahren, Wandern, Schwimmen
oder in den Wintermonaten Rodeln und Skilang-
lauf — wenn die Rahmenbedingungen stimmen,
hat der Outdoorsport wesentliche Vorteile:

Er bietet Freiraum fir eine attraktive und vielfal-
tige Unterrichtsgestaltung und bedeutet fir viele
Stressabbau, Freude und Ausgeglichenheit.

Sport im Freien, ein Pladoyer fiir den Outdoor-
sport: Das Themenheft holt den Sportunterricht
nach draufen. Fir Grundschiler gilt es, mit
Crossboule Bewegungsraume dreidimensional

zu erleben, mit Ultimate Frisbee Scheiben ge-
schickt durch die Luft zu manévrieren und mit
erlebnispiddagogischen Elementen den Ubergang
zur Sekundarstufe gekonnt zu meistern. Hier
angekommen heiBt es dann, die Orientierung zu
bewahren: Mit Karte, Kompass und GPS geht es
auf die Suche nach Checkpoints, Schdtzen und
des Ratsels Losungen. Wofir Sie sich auch kon-
kret entscheiden — mit Sport im Freien bringen Sie
frischen Wind in Ihren Unterricht.
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Ultimate Frisbee — ein Kinderspiel?

Die Scheibe fest im Griff: Wie bereits Drittklassler
mit kleinen Ubungs- und Spielformen an ein kom-
plexes Spiel herangeftihrt werden kénnen

Uberginge erlebnispidagogisch
Von Spinnennetzen, Eiern und Feuerteufeln: Ein
Erlebnistag mit Gruppenaufgaben erleichtert die

Eingewdhnung in die neue Klassen- und Schul-
gemeinschaft
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Der Weg ist das Ziel!

Orientierungslaufideen mit Pfiff:
Mit Buchstabenrallye und Bildersuche l6sen
die Schiler laufend Rétsel

Triathlon im Schulsport

Drei Disziplinen, eine Sportart: Schwimmen, Rad
fahren und Laufen ohne Pause — mit den hier
vorgestellten schultauglichen Varianten kénnen sich
die Schiler diesem anspruchsvollen Ausdauersport
annahern
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