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Capoeira tanzen oder 
Capoeira kämpfen?!
Ein Tanz ohne Tanzschritte oder ein Kampf ohne 
Körperkontakt? Durch individuelle Tanzstile im 
Capoeira Raum für eigene Interpretationen schaffen
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Kooperatives Turnen 
auf der Langbank
Schritte aufeinander zu – wie Jungen und Mädchen  
durch die Gestaltung einer Partnerkür Unterschiede 
bewältigen

EXTRA 

24 Mehr Bewegung 
 in die Schule!
 Tobias Basse
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 Zauberstift

 Wo spürst du Was?

schreibe eine Zahl oder einen buchstaben auf den rücken deines partners. 
dein partner schreibt die Zahl oder den buchstaben auf sein blatt.

Variationsmöglichkeiten:

1 weißes Blatt
1 Stift

Unterlage
Pappuntersetzer

Lege dich auf die unterlage und schließe deine augen.
dein partner legt papp -unter setzer auf deinen Körper.Nenne ihm die richtigen Körperstellen, ohne dabei hinzu schauen.
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 Der Fangbecher

 Der schwebenDe Deckel

1 Tischtennisball
2 Becher

Pappuntersetzer



Jeder hält einen becher 
in der hand.

werft euch den 
Tischtennisball zu.

Fangt den Tischtennisball 
mit dem becher.

lege Pappuntersetzer auf 
deinen kopf, deine arme oder 
deine schultern.

laufe über den Flur.

Die Pappuntersetzer dürfen 
nicht herunterfallen.

Gehe seitwärts und rückwärts. 
Steige über deinen Ranzen oder 
einen Stuhl.
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Pappuntersetzer

Lege dich auf die unterlage nterlage und schließe deine augen.ugen.
dein partner legt pappapp-untersetzer auf deinen Körper.

setzer auf deinen Körper.Nenne ihm die richtigen 
Nenne ihm die richtigen Körperstellen, ohne dabei 
Körperstellen, ohne dabei hinzu
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Körperstellen, ohne dabei 
Körperstellen, ohne dabei schauen.

 Der schwebenDe Deckel

Pappuntersetzer



lege Pappuntersetzer auf ege Pappuntersetzer auf 
deinen kopf, deine arme oder rme oder 
deine schultern.

laufe über den Flur.

Die Pappuntersetzer dürfen Die Pappuntersetzer dürfen 
nicht herunterfallen.

Gehe seitwärts und rückwärts. Gehe seitwärts und rückwärts. 
Steige über deinen Ranzen oder Steige über deinen Ranzen oder 
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 Fit wie ein Frosch

 stuhl-rap

Spielplan, Spielanleitung,
Frosch-Kiste

Rap-Heftchen
1 Stuhl

stelle deine Figur auf start. 

würfle und setze deine spielfigur.

Die Bilder auf dem spielfeld 
 zeigen Bewegungen an.

schau in der spielanleitung nach, 
welche Bewegung das ist.

Führe die Bewegung aus.

nimm dir das rap-heftchen.

suche dir einen text aus 
und spreche ihn.

Mache zum text 
die passende Bewegung.

Fit mit dem stuhl-rap
Aufsteh’n! Setzen!
Immer wieder mit dem Popo auf und nieder.




