LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

in der Freizeit gehen die meisten Schilerinnen
und Schiler ,ihrem* Sport nach: Ob Mountain-
biking, Parkour oder Hiphop - sie nutzen Natur
und Stadt als Bewegungsraum und zeigen mit Be-
geisterung ihr Kdnnen. Anders im Schulsport: Hier
Uberwiegt bei so manchen von ihnen Desinteresse
und Langeweile. Sind Schulerinnen und Schiler
folglich besser fuir den Schulsport zu motivieren,
wenn ,ihre" Sportarten starker Berlicksichtigung
finden?

Gewiss ist: Neue Bewegungsformen (,,News") im
Schulsport haben fuir Schiilerinnen und Schiiler
eine grofe Relevanz in ihrem Bewegungsalltag.
Ihre Vielfalt an Gestaltungs- und Anwendungs-
moglichkeiten bietet ihnen Reize, die sie nicht
zuletzt dazu bewegen, sie zum Teil ihres , Life-
styles" werden zu lassen. Dieser Bedeutsamkeit
bewusst, finden Trendsportarten auch Eingang in
Sportcurricula - inwieweit sie im Unterricht auf-
gegriffen werden, bleibt dann lhnen als Lehrerin
oder Lehrer tiberlassen.

Hier mochten wir gemeinsam mit lThnen anset-
zen: Ob mit Aussie Footy Football spielen wie
die Australier, mit Slacklinen bilinguale Briicken
bauen oder mit Bo-Staff Stabkampf mit Artistik
verbinden — die Praxisbeitrdge liefern Ihnen einen
Ausschnitt der zum Teil ungewdhnlichen Vielfalt.
Wie diese Vielfalt entsteht, und wie man dies im
Unterricht lohnend zum Thema macht, zeigt der
Beitrag im Forum. Hier erfinden die Schilerinnen
und Schiilern ganz eigene neue Sportarten.

Die Erfahrung zeigt: Die Schiilerinnen und Schiler
wollen News im Schulsport. Nutzen Sie diese
Motivation fiir Ihren Unterricht — und vielleicht
begeistert Sie ja ebenfalls die eine oder andere
Idee im Heft.
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Walk the line -
Wagnis zwischen
zwei Fixpunkten

Schlappseilkiinste in der Herkunfts-
sprache der Trendsportart — eine Heraus-
forderung fiir Lehrende und Lernende:
Die bebilderten Materialien erleichtern die

praktische Umsetzung
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Bo-Staff — mehr als
eine Trendsport-AG

Eine AG der Stabkiinste, wie es
sie in vergleichbarer Form noch
nicht gibt: Vielseitige Anregungen
fur geschickte Bewegungen und
Kreativitat
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,Immer am Becher bleiben!”
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dination — eine attraktive AG-Variante, die vielfal-
tige Moglichkeiten fur den Sportunterricht offenbart PRAXIS
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Eine Unterrichtsidee, mit der
LHurden des Alltags" tiberwunden Herausgeber dieser Ausgabe: Christoph KoRler und Peter Neumann
werden kdnnen, stellt sich vor
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