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4 Beschämungen vermeiden: Anderssein     
 respektieren 
 Gabriele Sobiech/Stephan Marks
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 PRAXIS IM BLICKPUNKT 

10 «Gib dem Gerhard auch mal den Ball!»

Werden Kinder überfordert, besteht die Gefahr der 
Beschämung. Für Sportlehrer kommt es darauf an, 
geeignete Anforderungen zu stellen oder durch die 
Schülerinnen und Schüler selbst fi nden zu lassen. 
Drei beschämende Situationen und wie man sie 
vermeiden kann.

12 Weg mit den Schablonen!

Zu klein, zu schwach, zu unsportlich: Im Sportunter-
richt werden die unterschiedlichen Eigenschaften der 
einzelnen Schüler besonders deutlich. Lehrer sollten 
sie als Chance für ihren Unterricht nutzen.

15 «Ich fass’ doch kein Mädchen an!»

Berührungen im Sportunterricht: In vier unterschied-
lichen Kontexten setzen sich die Schüler mit Berüh-
rungen auseinander und refl ektieren anschließend 
offen und konstruktiv.

Dieses Heft wurde moderiert von Gabriele Sobiech.
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 FORUM

26«Entschuldigung, mir geht‘s nicht gut!»

Fernbleiben vom Unterricht, auf der Bank sitzen bei 
Bagatellerkrankungen und zur Schau gestellte Lustlosig-
keit resultieren häufi g aus vorangegangenen beschä-
menden Erfahrungen. 29 Peter Neumann und andere

 Gemeinsam zum Ziel
 Ideen für kooperative Schulsportfeste

EXTRA

24Jungen entkommen der Mausefalle

Wie junge Männer in einem weiblichen Umfeld 
männliche Normen hinterfragen – und es schaffen, 
über ihren Schatten zu springen.

 IDEENMARKT

38 Aldi-Walzer und Lidl-Parcours  
 Tobias Pilz

  REZENSION

40 Bedenkenswertes für zwischendurch
 Peter Neumann

 ZUR DISKUSSION

42 Erziehung zur Kalorientabelle
 Brief an einen jungen Kollegen
 Meinhart Volkamer

44 AKTUELLES

44 IMPRESSUM

 Michael Neuberger
 Gerätetransport – aber sicher!
 

 POSTER-BEILAGE

20Schamlos mit Regeln spielen

Sportspiele sind immer mit Scham verbunden. 
Die Zurschaustellung des Nicht-Könnens wird leicht 
zur Bloßstellung. Ein kreativer Umgang mit Regeln 
kann solche Situationen vermeiden.


