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Rollen wie ein Ball

Rollen gehort zu den Grundformen der menschlichen
Bewegung und ist eine der elementaren Turnbewe-
gungen. Rollen-Kénnen sichern und verfeinern in der
Praxis, mit differenzierten Hinweisen zur Bewertung.

Der stille Salto

Viele Schiiler begegnen dem Wagnis des Kopfiiber-
seins mit Angst. Im Wasser kdnnen die Lernenden
dieses Turnelement auf eine neue Weise kennenler-
nen.

Uber Tische und Bénke

Bankpyramiden im Klassenraum? Ungewdhnlich, aber
machbar: Jungen und Méddchen gestalten gemeinsam
eine kleine Akrobatikshow mit Schulmé&beln.

Gemeinsam turnen

im Bewegungsparcours

Klettern, Hangeln, Balancieren — nicht normiertes
Einzelturnen, sondern ein altersgemafes und vielfalti-
ges Bewegen an Geraten erdffnet den Kindern einen
motivierenden Zugang zum Turnen. Mit anregenden
Aufgaben fiir den Parcours.

Dieses Heft wurde moderiert von
Jurgen Funke-Wieneke.



Kevser und Melanie turnen

Gemeinsames Turnen kann entstehen, wenn die
Schiiler sich selbstbestimmt mit Turngeraten ausei-
nandersetzen. Was daflir n6tig ist und welche Qualitat
das gemeinsame Turnen erreichen kann, zeigt diese
Initiativstunde.

Synchrones Turnen - ganz schén schwierig!
Die Schiilerinnen lernen, ihre Bewegungen mit anderen
abzustimmen. Sie verfeinern ihre Wahrnehmung und
entwickeln praktische Losungen, sich gemeinsam syn-
chron zu bewegen.

Von der Individualleistung

zum Gemeinschaftswerk

Warum nicht mal das Unbekannte wagen? Kreatives
Turnen fordert alle Schiiler gleichermalien heraus und
fordert Aktivitat und Kooperation.
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Gemeinturnen, Massenbilder und Spektakel
Jirgen Funke-Wieneke tber die ideologischen
Untiefen des «Deutschen Turnens».



