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Wir sitzen alle im selben Boot!
Grundschiiler auf Paddeltour: Wer dies als
kooperative Lernsituation arrangiert, fordert und
fordert soziales Lernen und Bewegungskompetenzen
gleichermaRen.

Paddeln fir Anfanger

Anregungen und Ideen fir Schiilerinnen und Schiiler,
die zum ersten Mal im Kajak sitzen. Geeignet fiir das
Lernen im Schwimmbad und auf offenen Gewadssern.

Sehgeschadigte Schiiler lernen rudern
und paddeln

Wer sehgeschédigte Schiilerinnen und Schiiler
unterrichtet, muss in besonderer Weise auf
erfahrungsorientierte Vermittlungsweisen
zuriickgreifen. Davon kénnen auch sehende Schiiler
enorm profitieren.

Sind Rudern und Kanufahren das Gleiche?
Gemeinsamkeiten und Unterschiede zweier
Bootssportarten stehen im Zentrum dieses
Unterrichts. Ein solcher Vergleich verhilft den
Schiilern zu differenzierteren Bewegungserfahrungen
und einem tieferen Verstandnis der jeweiligen
Bewegungsablaufe.

Dieses Heft wurde moderiert von
Silke Sinning und André Siebe.



Wir reiten die Welle!

Wellenreiten in der Schule? Ungewdhnlich, aber
machbar — es muss ja nicht gleich Hawaii sein. Fiir
Anfanger haben auch deutsche Kiisten einiges zu
bieten. Von Weiwasserwalzen und griinen Wellen.

Frischer Wind fiir die Segelausbildung
Segelanfanger mussen viele Anforderungen gleichzeitig
bewaltigen: Windrichtung, Kurs, Verkehr — noch dazu
die unbekannte Fachsprache. Kein Wunder, dass
Unerfahrene hier oft lGberfordert sind. Ideen und
Anregungen fir einen lernerorientierten Ansatz.

Flautenregatta & Co.

Wenn das Wetter mal nicht mitspielt, braucht man
gute Alternativangebote. Die folgenden Anregungen
vertreiben nicht nur die Zeit, sondern verbessern auch
die Handlungsfahigkeit der Schiiler.

Den Wind in den Handen

Ein Schnupperkurs mit vielen Ideen und Anregungen,
wie man Schiiler erlebnisorientiert auf die Elemente
und Manover des Windsurfens einstimmen kann.
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