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4 Körpersprache als Thema 
 im Sportunterricht
 Petra Wolters/Linda Weigelt
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10 «Der spricht ja nicht!»
Wie thematisiert man die Bedeutung von Mimik und 
Gestik? Indem man auf die Stimme verzichtet. Lehrer 
und Schüler sprechen nur mit dem Körper.
 

13 Schleichen wie eine Katze, kämpfen wie 
ein Bär
Schülerinnen und Schüler einer zweiten Klasse expe-
rimentieren mit ihrem körpersprachlichen Ausdruck 
und stellen tierische Charaktere in unterschiedlichen 
Situationen dar.

20 Rollenspiele – Geschlechterrollen spielen
Die Schülerinnen und Schüler lernen in Rollenspielen, 
wie man mit dem Körper etwas ausdrücken kann. 
Zum Beispiel Jungesein – Mädchensein.

Dieses Heft wurde moderiert von 
Petra Wolters und Linda Weigelt.
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24 Vom Spielen übers Beobachten  
zum Inszenieren
Basketball: Mit der Kamera werden gelungene und 
weniger geglückte Spielszenen festgehalten, gemein-
sam mit den Schülern analysiert und neu in Szene 
gesetzt.
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48 REZENSION UND BUCHTIPP

 IDEENMARKT

50 Zufällige Gewinner und Verlierer 
 im sportlichen Wettkampf
 Peter Neumann

 
 ZUR DISKUSSION

52 Nach dem SPRINT ist vor dem SPRINT
 Eckart Balz

56 AKTUELL/VORSCHAU

15 IMPRESSUM

Symbolspiele fördern und fordern den 
individuellen Ausdruck. Diese Auswahl 
für die Schule bietet Ihnen spielerische 
Einstiege in das Thema, Impulse für krea-
tive Prozesse und anregende Gestaltungs-
aufgaben. 
Alle Spiele sind erprobt und in einem 
kurzen Steckbrief charakterisiert. 

 FORUM28Den Gegner lesen – 
 die eigenen Signale verstehen
Der Akzent auf Wahrnehmung und Partnerschaftlich-
keit fördert das Lesen und Verstehen von Körpersprache 
im Judo.

32Improvisieren mit dem Körper
Improvisation ist eine gute Möglichkeit, mehr über 
sich, über andere und den Ausdruck von Körpern zu 
erfahren. 

 EXTRA 

Symbolspiele 
im Sportunterricht

Die Geschichten des Körpers
Wie wir uns bewegen und mit unserem Körper um-
gehen, hat viel mit der individuellen Biografi e zu tun. 
Bewegung ist Ausdruck – ein Unterrichtsmodell zu 
einem sensiblen Thema.
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