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4 American Sports begreifen
 Annette R. Hofmann/Silke Sinning
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 PRIMARSTUFE

10 Starker Bär und schneller Hirsch
 Anja Lange/Silke Sinning

 SEKUNDARSTUFE I

14  Wie man den Baserunner out macht
 Martin Baschta

 SEKUNDARSTUFE I/II

18 Scheiben-Schule
 Mirko Brandes u. a. 

 SEKUNDARSTUFE I/II

23 Wenn der Caller ruft
 Elizabeth Hanley

 SEKUNDARSTUFE I/II

36 Turnen, Tanz und Akrobatik neu verpackt
 Lars Dzikus/Torsten Brandt

 SEKUNDARSTUFE I

42 Learning Flag Football
 Lars Trömel

Weitere Spiele und Übungsformen 
auf der zusätzlich erhältlichen DVD.

 PRAXIS IM BLICKPUNKT 

10 Starker Bär und schneller Hirsch
Goldgräber, Cowboys und Indianer – und alle wollen 
nur eins: Gold. Überfälle, spannende Zweikämpfe und 
viel Spannung gehören zu diesem Spiel um die Kultur 
der nordamerikanischen Ureinwohner.

14 Wie man den Baserunner out macht
Die Spielidee ähnelt dem Baseball: Brennball eignet 
sich gut, um einen typischen amerikanischen Sport 
mit den Schülern kennen zu lernen.

18 Scheiben-Schule
Die Idee des Ultimate Frisbee: die Scheibe in der End-
zone des Spielfelds fangen. Körperkontakt ist verbo-
ten, eine Armlänge Abstand zum Gegner lädt auch 
vorsichtige Naturen zum Mitspielen ein.
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4 American Sports begreifen
Was ist amerikanischer Sport und wie kann man 
ihn unterrichten? Der Basisartikel skizziert kulturelle 
Eigenheiten und entwirft didaktische Leitlinien für die 
Vermittlung im Schulsport.
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 ZUM THEMA

48 Hip-Hop: Popkultur und Lebensstil
 Gabriele Klein

 ZUM THEMA

50 Zwischen Ghettoblaster und Trillerpfeife
 Annette R. Hofmann

 REZENSION

54 Bücher zum Thema

 IDEENMARKT

56 Das Busfahrer-Spiel

57 AKTUELLES/VORSCHAU/IMPRESSUM

25 American Sports verstehen
 Flag Football/Softball – 
 Die wichtigsten Regeln für den Schulsport

Dieses Extra ist eine Verstehenshilfe für all jene, 
die gerne mehr über zwei typisch amerikanische 
Sportarten erfahren möchten. Es enthält Glossare 
mit den relevanten amerikanischen Begriffen und   
– didaktisch reduziert – eine kleine 
Regelsammlung.

 FORUM

 EXTRA zum Herausnehmen

23Wenn der Caller ruft
Wer Square Dance in der Schule unterrichten will, 
braucht schon etwas Mut. Doch einmal angefangen zu 
tanzen, haben die Schüler eine Menge Spaß und kön-
nen vieles über diesen traditionsreichen Tanz erfahren.

36Turnen, Tanz und Akrobatik neu verpackt
In vielen Cheerleading-Gruppen mischen mittlerweile 
auch Jungs mit. Mit einfachen Stunts kann man auch 
im Schulsport viele Jugendliche für diese artistische Mi-
schung interessieren.

42Learning Flag Football
Flag Football ist die kontaktarme Variante des Ameri-
can Football. Stück für Stück arbeitet sich erst die eine, 
dann die andere Mannschaft auf dem Spielfeld vor. Die 
nordamerikanische Landnahme in der Sporthalle.
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Dieses Heft wurde moderiert von 
Annette R. Hofmann und Silke Sinning.




