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Sieben Freunde suchen einen Schatz
Was ein bisschen nach Enid Blytons «Fünf Freunde» klingt,
entpuppt sich als wunderbare Schatzsuche geistig behinderter
Schüler. Selten liest man gute Beispiel zum Umgang mit
heterogenen Lerngruppen. Hier ist eines. 
Mit illustrierten Aufgabenkarten.

Fußball spielen – aber gemeinsam!
Jungs jubeln bei der Ankündigung «Wir spielen Fußball!» Jungs
maulen, weil die Mädchen mitspielen. Der Beitrag zeigt, wie es
trotzdem gemeinsam geht. 
Mit Hallenplan und Arbeitsaufträgen.

Let´s dance!
Hier tanzen einige Schüler aus der Reihe. 
In einem Workshop zeigen sie den anderen die neuesten
Moves. Und was macht der Lehrer? 
Mit Checkliste zur Musikauswahl und einer Playlist.
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BASISARTIKEL
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Kooperatives Lernen
Für viele Fächer liegen bereits Erfahrungen mit dem
Kooperativen Lernen vor. Nur Sportlehrerinnen und
Sportlehrer mussten lange auf eine Aufarbeitung für den
Sportunterricht warten. Bis jetzt: Der Basisartikel erklärt, wie
Kooperatives Lernen im Sportunterricht funktioniert.
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Ingrid Bähr hat dieses Heft moderiert.

ZUM THEMA

48 Kooperatives Lernen im Spiegel 
der Unterrichtsforschung
Bernd Gröben
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53 Mit Fuß und Ball die Stunde beginnen
Martin Baschta

54 REZENSION

55 BUCHTIPPS

56 AKTUELLES

57 IMPRESSUM/VORSCHAU

FORUM

Laufen, skaten, fahren …
… statt höher, schneller, weiter. Diese Unterrichtsidee bietet

einen frischen Zugang zur Leichtathletik. 
Mit Wettkampfkarte.

Der Schnellangriff im Basketball
«Schneller von Verteidigung auf Angriff umschalten!» Diese

und weitere Grundlagen erarbeiten die Schüler selbstständig.
Daraus entsteht ein kleines Trainingsprogramm mit spielnahen

Übungen. Fastbreak selfmade. 
Mit Arbeitsaufträgen und Spielformen.

Der Ökologische Orientierungslauf
Ein Teamwettkampf um den Grünen Punkt? Fast, denn

immerhin sammeln die Teilnehmer Kreativitätspunkte für den
originellsten Zieleinlauf. Zuvor müssen sie allerdings ihren

Kompass einnorden und ihr biologisches Wissen anwenden.
Mit Wissensfragen für die Stationen.
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Erfolgreich(e) Teams bilden
Kathy und Norm Green

37 Teambildung und Teamentwicklung sind die 

Grundlagen für eine erfolgreiche Gruppenarbeit. 

Lehrer organisieren die Rahmenbedingungen und 

moderieren Gruppenprozesse. Das EXTRA verrät, 

wie es geht und worauf es ankommt. 

Mit Materialien zur Einteilung 
und Beobachtung von Gruppen. 34

Turnen 
gemeinsam gestalten

Standwaage und
Affendressur – turnerische
Pflicht- und Kürelemente

kombinieren die Schüler zu
einer witzigen Turnshow.

Einblicke in das «Making of»
einer Gruppenpräsentation

an und mit Geräten. 
Mit Arbeitsaufträgen 

und Hilfen.
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