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Neurodegenerative Erkrankungen

„Ich will, dass der 11. Dezember 2013 den Beginn des weltweiten 
Gegenangriffs markiert.“ Das forderte der britische Premierminister 
David Cameron am Ende einer internationalen Gesundheitskon-
ferenz. Zuvor waren die Gesundheitsminister der G-8-Staaten zu-
sammengekommen, um über die Herausforderungen durch mas-
siv zunehmende Demenzerkrankungen zu beraten. Sie erörterten 
das Thema mit Gesundheitsexperten und Vertretern von Hilfsorga-
nisationen. „Die Welt habe in den vergangenen Jahren den Kampf 
gegen Malaria, Krebs, HIV und Aids aufgenommen und sollte bei 
der Eindämmung der Demenz nun genauso entschlossen vorge-
hen“, so Cameron. 

Die Demenz ist eine neurodegenerative Krankheit. Sie lässt un-
aufhaltsam immer mehr Hirnzellen absterben. Erinnerungen werden 
ausgelöscht, die Persönlichkeit verändert sich. Die Kranken fi nden 
sich zeitlich und räumlich nicht mehr zurecht. Sie werden inaktiv, 
hilfl os und brauchen rund um die Uhr Betreuung. Demenzkranke 
können nicht mehr auf früheres Wissen zurückgreifen, viel Erlerntes 
verschwindet einfach, auch die eigene Biografi e. Sie wissen am 
Ende nicht mehr, wer sie sind, erkennen ihre Liebsten nicht mehr.

Längst gehören Demenzerkrankungen zu unserem Alltag. Eine 
Studie der Organisation Alzheimer Disease International aus dem 
Dezember 2013 zeigt, dass die Zahl der Demenzkranken in den 
vergangenen drei Jahren weltweit um knapp ein Viertel auf 44 Mil-
lionen Fälle gestiegen ist. Bis zum Jahr 2050 rechnet die Orga-
nisation mit einer Verdreifachung der Fälle auf 135 Millionen De-
menzkranke. Allein in Europa wären in diesem Fall 16 Millionen 
Menschen betroffen.

Neben der Alzheimer-Demenz gibt noch weitere neurodegene-
rative Erkrankungen, die ebenfalls mit dem Verlust der körpereige-
nen Kontrolle einhergehen. Dazu zählen Chorea Huntington, Amy-
otrophe Lateralsklerose, Morbus Parkinson, Multiple Sklerose und 
Creutzfeld-Jakob. Auf den folgenden Seiten werden diese Krank-
heiten exemplarisch vorgestellt. Im Focus stehen dabei Symptome, 
Ursachen, Diagnose und Behandlung der jeweiligen Erkrankung. 
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