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Körpersensationen

Riesenrad, Achterbahn und Salto Mortale – 
Jahrmärkte und Zirkusse leben von aufsehen-
erregenden Sensationen. Doch auch dein eige-
ner Körper hält «Sensationen» bereit. Der Begriff 
stammt aus dem Lateinischen: senus = Gefühl, 
sentire = empfinden, wahrnehmen. In der eng-
lischen Sprache meint «sensation» alle Emp-
findungen, die von den Sinnesorganen an das 
Gehirn übermittelt und dort interpretiert werden. 

Die Sensoren des menschlichen Körpers 
sprechen auf unterschiedliche Reize an: auf 
Strahlung, Druck und chemische Stoffe. Es 
gibt mehr als die sprichwörtlichen sieben Sinne: 
Außer über Sinnesorgane fürs Sehen, Hören, 
Fühlen, Riechen, Schmecken, für Temperatur 
und Gleichgewicht verfügt der Mensch über 
Sensoren, die die Stellung und Belastung von 
Muskeln und Gelenken anzeigen. Dehnungs-
sensoren informieren z. B. über den Blutdruck 
in den Adern, spezifische Chemosensoren re-
gistrieren den Gehalt von Sauerstoff und Koh-
lenstoffdioxid im Blut oder auch die Höhe des 
Blutzuckerspiegels.

Die Sensoren liefern dem Gehirn ununter-
brochen Daten. Viele werden ausgefiltert, die 
meisten unbewusst zu Wahrnehmungen verar-
beitet – Täuschungen und Fehlinterpretationen 
nicht ausgeschlossen! Oft sind es gerade die 
Fehler und Leistungsgrenzen, die uns die sen-
sationellen Fähigkeiten von Sinnesorganen und 
Gehirn bewusst machen.  

Manche der Phänomene, die wir am eigenen 
Körper wahrnehmen, sind allerdings eher lästig, 
wie beispielsweise Muskelkater und das Gefühl, 
dass das Herz bis in den Hals klopft. Und wie 
peinlich kann der Geruch nach Schweiß sein 
– vor allem, weil ihn meist nur andere wahr-
nehmen ...

 
Einige der «Körpersensationen», die auf 

den folgenden Seiten beschrieben sind, wer-
den dir bekannt sein. Aber hast du schon mal 
über das nachgedacht, was hinter den Phäno-
menen steckt? Erkunde Besonderheiten und 
Leistungen deines Körpers!
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Download-Material
 
Unter www.unterricht-biologie.de finden Sie als 
Ergänzungsmaterial zum «Akustiksalat» eine Audiodatei 
mit Alltagsgeräuschen zum kostenlosen Download. Bitte 
geben Sie den folgenden Code in das Suchfeld ein:

 

Die Datei darf nicht ohne Einwilligung des Verlags an Dritte 
weitergegeben oder in ein Netzwerk gestellt werden. Dies gilt auch 
für Intranets von Schulen und sonstigen Bildungseinrichtungen.
Der Verlag behält sich vor, gegen urheberrechtliche Verstöße 
vorzugehen.

Zum Titelfoto
Ein (fast) schwarz-weißes Titel -

foto? Nur auf den ersten Blick! 

Wenn man etwa 30 Sekunden 

lang auf den roten Punkt in der 

Mitte, danach auf eine weiße Flä-

che (z. B. die Zimmerdecke) starrt 

und mehrere Male rasch blinzelt, 

sieht man die Hand in Farbe. 

(Übrigens: Was es mit der 

Fingerhaltung auf sich hat, steht 

auf Seite 36.)


