Zu diesem Heft

Gesundheitsbewusstes Verhalten zahlt sich aus!
Erfolgsbonus flr Gesundheitsbewusste! Beim Bei-
trag sparen — bei der Gesundheit gewinnen!

Mit der Aussicht auf guinstigere Beitrage wer-
ben Krankenkassen bei ihren Mitglieder fir Ge-
sundheitspravention. Auch bei Kindern und Ju-
gendlichen wird gesundheitsbewusstes Verhalten
mit besonderen Bonusaktionen geférdert.

Doch bevor man gesundheitsbewusst handeln
kann, muss man zunachst ausreichend Basiswis-
sen Uber den eigenen Kérper aufbauen. Wie die-
ses Wissen in den Schulen bzw. im Biologieunter-
richt vermittelt werden kann, zeigt dieses Heft. Das
didaktische Konzept fur den Unterricht Uber den
eigenen Korper ist die «funktionelle Anatomie».
Die enge Verbindung von Bau und Funktion kann
dabei auf zwei verschiedene Arten verdeutlicht
werden: Entweder wird von einer bekannten Leis-
tung eines Organs auf dessen Struktur geschlos-
sen oder — umgekehrt — von bekannten Strukturen
auf deren Funktionen.

Unter Berucksichtigung des Konzepts haben
wir fur Sie unterrichtspraktische Beitrage zu ver-
schiedenen Aspekten des menschlichen Kérpers
zusammengestellt. Warum ist das Knie beweglich
und belastbar? Welche anatomischen Vorausset-
zungen ermdglichen die Funktionen — Greifen und
Laufen — von Hand und FuB? Sind Form und GroBe
maBgeblich fur die primare Funktion der Brust als
Nahrungsquelle? Wie ist der Stimmapparat auf-
gebaut, so dass Tone erzeugt werden kénnen?
Welche Baueigenschaften der Niere ermdglichen
die effiziente Riickgewinnung von lebenswichtigen
Stoffen?

Ergénzend zum Themenheft «Kdrperbau & Funkii-
on beim Menschen» erhalten Sie das Kompakt «Bewe-
gung». Mit dem Kompakt erfullen wir einen oft ge-
auBerten Wunsch nach neuen Schilermaterialien.
Wir haben die Bewegung des Menschen analysiert,
Bau und Funktion des Bewegungsapparats fur den
Biologieunterricht aufgearbeitet und als Materialien
(Sek. 1) in einer Extra-Ausgabe zusammengefasst.
Experimente, Modelle, Grafiken und Texte helfen
den Schulerinnen und Schlern, Fragen und Aufga-
ben zu beantworten wie zum Beispiel «Erstelle fir
den Knochen ein Materialgutachten!», «\Was macht
die Wirbelsaule beweglich und stabil zugleich?»

Das Schulerarbeitsheft kann auf vielfaltige Weise
eingesetzt werden: als Unterrichtsmaterial oder als
Hausaufgabe, zur Erarbeitung oder Festigung von
Wissen. Ist das Interesse geweckt, kénnen die
Schiulerinnen und Schuler auch selbststandig mit
den Materialien arbeiten und das Kompaki zur Ent-
deckungsreise und als Wissenspeicher nutzen.

Reisen Sie zusammen mit Ihren Schulerinnen
und Schulern in das Innere des menschlichen
Korpers. Entdecken Sie die Vielfalt von Strukturen
und Funktionen.

Den nachsten Doppelpack von Unterricht Biolo-
gie erhalten Sie im Juli.
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