GropengieBer, llka
Fit und schon

Basisartikel Unterricht Biologie 284 (27. Jg.), Mai 2003, S. 4-12

Das Geschaft mit Schonheit und Fitness boomt. Das Schonheitsideal
unterliegt jedoch dem Wandel der Zeiten. Fitness lasst sich dagegen
nicht nur fUhlen, sondern auch messen: beispielsweise in Form des
Herzminutenvolumens oder des Sauerstoffaufnahmevermégens. Ge-
zielte Muskelarbeit kann die Fitness verbessern, das Selbstwertgefiihl
steigern und damit auch die «Schénheit» positiv beeinflussen. Auch
durch die Auswahl der Nahrungsmittel und reichliche Flussigkeitsauf-
nahme verspricht man sich guinstige Einflisse auf Gesundheit und
Fitness bis ins hohe Alter.

Muhlmann, Ute
Fit for Sport: Planung einer Ernadhrungsberatungsstelle

Projektanregung Sekundarstufe I/Il Unterricht Biologie 284 (27. Jg.), Mai
2003, S. 32-38

Sport ist mit einem erhéhten Energieumsatz verbunden. Sporttreiben-
de mussen zum richtigen Zeitpunkt die richtige Nahrung in ausgewo-
genem Verhaltnis aufnehmen. Was «richtig» ist, héangt u.a. von der Art
der sportlichen Betatigung ab. Anlass, sich die entsprechenden Kennt-
nisse anzueignen, ist hier der Plan, eine Erndhrungsberatungsstelle fur
Sportlerinnen einzurichten. Zu den angepeilten «Kunden» der Bera-
tungsstelle zahlen Schilerlnnen, die z. B. an den Bundesjugend-
spielen, einem FuBballturnier oder einem Mini-Marathon teilnehmen
maochten.

Buscher, Anke und Kelterborn, Katja

Der Kdrper spricht mit ...

Unterrichtsmodell Primar-/Orientierungsstufe Unterricht Biologie 284
(27. Jg.), Mai 2003, S. 13-16

Stimmungen und Bedurfnisse eines Menschen spiegeln sich in seiner
Koérperhaltung, Gestik und Mimik wieder. Dieses Phanomen wird den
Schulerlnnen zundchst am Beispiel des Gehens bewusst gemacht. Die
Uberlegungen werden durch spielerische Ubungen bestatigt und ge-
festigt. Ebenfalls in Wort und praktischer Kérpererfahrung wird die Be-
deutung von Mimik und Koérperhaltung in der zwischenmenschlichen
Kommunikation deutlich gemacht.

Schréder, Eckart

Lifestyle-Droge Absinth: Die Riickkehr der griinen Fee

Unterrichtsmodell Sekundarstufe I/Il Unterricht Biologie 284 (27. Jg.), Mai
2003, S. 39-45

Absinth, die einstige Modedroge des Pariser Boheme des Fin de
siecle, gehort heute wieder zu den beliebtesten Lifestyle-Getranken.
Ein Erfahrungsbericht zeigt den Schilerlnnen, dass Absinth wegen
seines Thujongehalts jedoch mit Vorsicht zu genieBen ist. Die Schule-
rinnen erarbeiten die neuronale Wirkung von Thujon: Hemmung der
Wirkung des Transmitters Gamma-Aminobuttersaure.

Deiselmann, Jutta; Oelze, Martina und Stridde, Ingrid
Thermoregulation mit Geruchpotenzial: Korperschweifl

Unterrichtsmodell Orientierungs-/Sekundarstufe | Unterricht Biologie 284
(27. Jg.), Mai 2003, S. 17-23

Korperschweif ist wichtiger Bestandteil der Thermoregulation. Wenn
die apokrinen Schwei3driisen mit Einsetzen der Pubertat die Sekret-
produktion aufnehmen, wird der SchweiB3 aber oft zum Problem: Kor-
pergeruch macht einsam. An sechs Lernstationen erfahren die Schule-
rinnen durch kurze Infotexte und Versuche, wie die Haut aufgebaut ist,
wo sich besonders viele Schweidrusen befinden, wie SchweiB durch
Verdunstung kuiihlt, dass die Aktivitat der merokrinen Schweidriisen
temperaturabhangig ist, wann SchweiB riecht und was gegen Kérper-
geruch getan werden kann.

Ruppert, Wolfgang
Schonheit — ein Zeichen von Gesundheit?

Unterrichtsmodell Sekundarstufe Il Unterricht Biologie 284 (27. Jg.), Mai
2003, S. 46-52

Aus soziobiologischer Sicht entwickelte sich die Vorliebe fiir schéne
Menschen als Anpassung an die Notwendigkeit, eine/n Partnerln zu
finden, die einen moglichst groBen Beitrag zum Uberleben der eigenen
Gene in der nachsten Generation leistet. Kriterien zur Beurteilung der
Attraktivitat von Gesichtern werden diskutiert. Danach erhalten die
Schilerinnen die Mdglichkeit, Experimente zur Bedeutung der Kriteri-
en «Symmetrie» und «Durchschnitt» durchzufiihren. AbschlieBend ist
zu betonen, dass die so genannte objektive physische Attraktivitat das
personliche Schonheitsempfinden nur zu einem Bruchteil bestimmt.

Frank, Angelika; Bode, Ulrich und Neyer, Matthias
Starker Riicken - tiefe Einsichten in die Muskulatur

Unterrichtsmodell Sekundarstufe | Unterricht Biologie 284 (27. Jg.), Mai
2003, S. 24-26, 31

Die Wirbelsaule ist die zentrale Stlitze des menschlichen Koérpers. Sie
wird ihrerseits stabilisiert durch die Rlicken- und Bauchmuskulatur. Zur
Vorbeugung von Ruickenschmerzen muss vor allem die tieferliegende
(autochthone) Ruckenmuskulatur getbt werden, die durch ein her-
kémmliches Krafttraining kaum erreicht wird. Ein Alltagsbeispiel zeigt
den Schilerlnnen, dass Riickenschmerzen schon in jungem Alter auf-
treten kénnen. Ein Papiermodell (vgl. Beihefter) ermdglicht tiefe Ein-
sichten in die Rlickenmuskulatur und verdeutlicht den Sinn von Bauch-
und Ruckenlibungen zur Starkung der Muskulatur.

Frank, Angelika; Bode, Ulrich und Neyer, Matthias

Tiefe Einblicke in die Riickenmuskulatur

Beihefter Unterricht Biologie 284 (27. Jg.), Mai 2003, S. 27-30

Schicht fur Schicht bieten Abbildungen vertiefende Einsichten in die
Rickenmuskulatur. Durch Ausschneiden und Kleben l&asst sich ein Auf-

klappbilderblchlein basteln.Wie man diese Muskeln trainieren kann,
zeigen Anleitungen fur einfache gymnastische Ubungen.
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