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Reise in den Körper: die Immunreaktion Du bist mit dem weißen Blutkörperchen weitergereist. Immer mehr unterschiedliche weiße Blutkörperchen 

wuseln um euch herum. Du bist ganz erstaunt. „Wer sind die?“, fragst du das weiße Blutkörperchen neben 

dir. Es antwortet: „Das sind alles meine Kollegen. Sie helfen dabei, das Virus zu bekämpfen. Sie sehen unter-

schiedlich aus und haben deshalb auch unterschiedliche Aufgaben und Namen. Du kannst sie ansprechen. 

Sie erzählen dir bestimmt gerne von ihrer Arbeit.“ Du verabschiedest dich von dem weißen Blutkörperchen 

und stürzt dich in das Abenteuer! 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ich gelange über die Schleimhäute von Nase, Augen oder Mund in 

den Körper. Und jetzt steh mir nicht im Weg herum! Ich muss 

schnell die Zellen befallen und mein Erbgut dort einschleusen. 

Tz, tz, tz … Das hast du doch schon 
im Biologieunterricht gelernt! Da ich 

kein Lebewesen bin, kann ich mich 
nur mithilfe anderer Zellen vermeh-

ren. Deshalb injiziere ich mein Erb-
gut in eine Wirtszelle. Die Wirtszelle 

bildet dann viele neue Viren. 

Hallo, jetzt geht es ja richtig rund hier. Du bist sicher das  

Grippevirus. Wie bist du hier überhaupt gelandet? 

Und warum machst du das nochmal? 

Stimmt! Aber der  Körper lässt das sicher nicht so einfach zu. 

Das hast du richtig vermutet! Ich fresse 
alle Viren, die ich bekommen kann! 

Wer bist du denn? 

Ich bin eine Fresszelle. Nachdem ich die Viren gefressen habe, verdaue ich sie. Einige 

Antigene von den gefressenen Viren präsentiere ich an meiner Oberfläche, damit die  

anderen Zellen im Immunsystem das Virus gleich erkennen können. Jetzt muss ich  

auch sofort die T-Helferzelle über das Virus informieren! Bis später!  
Das klingt ja spannend.  Ich komm mal mit zu  der T-Helferzelle. 

Hallo!  Ich bin die Helferin unter den Zellen. Wenn die Fresszelle die Antigene an der Oberfläche präsentiert, dann erkenne ich diese Viren-Verbrecher und akti-viere meine Kolleginnen die Plas-mazellen und die T-Killerzellen.  

Ah! Mit diesen Plasma-zellen kann ich ja auch mal sprechen. Hey, stopp! Du bist doch eine Plasma-zelle! Was ist deine Auf-gabe im Körper? 

Ähm … was sind denn Antikörper? 

Meine Aufgabe ist es, Antikörper zu bilden. Pro Sekunde schaffe  ich 2 000 Stück, das ist eine ganze Menge!  
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Kleine Änderung, große Wirkung 

Ihr habt erfahren, dass Bewegung unser Immunsystem stärken kann. Chronische Erkrankungen  
und Medikamente können das Immunsystem hingegen schwächen. Jeder von uns kann etwas  
für die Stärkung seines Immunsystems tun. Vor allem in unserem Alltag, auch in der Schule,  
gibt es viele Situationen, in denen kleine Änderungen viel bewirken können.  

Forscht nach, wie ihr in Alltagssituationen eure Gesundheit und somit auch  
euer Immunsystem positiv beeinflusst.  

 Stellt Vermutungen an, welche Alltagssituationen euer Immunsystem beeinflussen können.  

 Beschreibt und vergleicht die folgenden Abbildungen. 
 

 

 

 

 

 

 Diskutiert darüber, welche die richtige Haltung ist und begründet.  
Nutzt für diese Begründung bei Bedarf die folgenden Abbildungen zur Wirbelsäule.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auch die beiden Abbildungen unten zeigen Alltagssituationen. 

 Beschreibt die dargestellten Probleme.  

 Erläutert den Zusammenhang zwischen dem  
dargestellten Problem und dem Immunsystem. 

 Berücksichtigt dabei, dass sich wiederkehrende  
Rückenschmerzen auch zu einer chronischen  
Erkrankung entwickeln können.  

 Diskutiert darüber, wie die Körperhaltung  
in beiden Fällen verbessert werden kann.  

 Nennt weitere Situationen aus dem Alltag wie diese 
und überlegt wie ihr diese verbessern könntet.  

 
Probleme: falsche Körperhaltung: der Tisch ist zu niedrig bzw.  
das Gewicht der Tasche belastet den Körper einseitig 

Wirbel der Wirbelsäule 

Steißbein 

Kreuzbein 

5 Lendenwirbel 

12 Brustwirbel 

7 Halswirbel 

Unser Immunsystem

Die Immunabwehr kennen und fördern

3. Quartal | 2023
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Bakterien auf unserer Haut
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Einteilung der Bakterien in Grundformen
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Stäbchen schraubenförmige Bakterien

Kurzvortrag: Vermehrung von SARS-CoV-2
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Blutkonserven retten Leben. Oder?

Führte falsche 
Blutkonserve zu Tod?

Eine Frau aus Braunschweig in Nie-
dersachsen wird am Knie operiert – ein 
geplanter Routineeingriff. Kurz darauf 
verstirbt sie. Schuld daran ist womöglich 
eine falsche Blutkonserve, die sie wäh-
rend der Operation erhalten hat. 
Die Staatsanwaltschaft hat nun ein Er-
mittlungsverfahren gegen den zuständi-
gen Arzt eingeleitet. „Wir ermitteln we-
gen fahrlässiger Tötung“, so der leitende 
Oberstaatsanwalt Plagemann. 
Die Frau starb am 4. Oktober, nachdem 
sich ihr Zustand im Anschluss an eine 
Bluttransfusion drastisch verschlechterte.

12.10.2015
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