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Mit fünf Übungen, mit und ohne Ball, 
Punkte sammeln und den Hanniball-Pass 
erwerben! Der Grundschulaktionstag des 
Deutschen Handballbunds begeistert. 
Differenzierungsmöglichkeiten und 
ein angepasstes Zielspiel bieten auch 
Wiederholenden abwechslungsreiche 
Stunden. Auf zu Gold, Silber oder Bronze!

Einfach mal in Tiercharaktere hinein-
versetzen! Als Chamäleon den Ball 
schnappen oder als Gazelle schnell die 
Richtung wechseln: Handballfertigkeiten, 
wie Fangen, Freilaufen und Anbieten, lassen 
sich spielerisch erlernen. Gleichzeitig 
können Spielformen mit verschiedenen 
Regeln entwickelt und erprobt werden. 

Sich die Schlagwurftechnik aneignen und 
Würfe abwehren ist Basis für erfolgreiche 
Spielphasen. Die koordinativen und 
technischen Kompetenzen lassen sich 
gezielt erwerben – hier kommen auch 
Knalltüten, Bierdeckel und Bänke 
ins Spiel. Und im variablen Mini- und 
Aufsetzerhandball gelingt dann vieles!

https://fr-vlg.de/bss
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Mit Knautsch- und Klingelball, variablen 
Regeln und ohne direkten Körperkontakt 
finden alle zum erfolgreichen Spiel. Un- 
erfahrene, ängstliche oder beeinträchtigte 
Schüler:innen lernen mit einfachen Regeln 
verschiedene Fertigkeiten. Die Jagd nach 
Punkten begeistert ebenso wie der Einsatz 
von diversem Material und einem Joker.

Ball ergattert! Doch wohin? Mit einer 
gezielten Offensivtaktik lassen sich 
gelingende Spielzüge erlernen. Tempo-
gegenstoß oder Sicherung des Balls – die 
Entscheidungsfindung kann mit dem hier 
gezeigten Lehrweg erleichtert werden.  
Dabei werden Fähigkeiten vermittelt, die  
auf alle Zielsportarten übergreifen.

Bammel beim Schulhandball? Den 
Befürchtungen mancher Lehrkräfte 
kann Ben Schulze vom Deutschen 
Handballbund mit wertvollen Tipps 
entgegentreten. Besonders die Aktionen 
des DHB wie der Grundschulaktionstag 
bieten einen gelingenden Einstieg - und 
der Hype kommt dabei von ganz allein.
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Alle Downloads zu dieser Ausgabe
Bitte geben Sie den Code   in das Suchfenster auf  
www.friedrich-verlag.de ein, um alle Downloads (Arbeitsblätter 
und Zusatzmaterial) dieser Ausgabe herunterzuladen.
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