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Liebe Leser:innen,
laut einer von der DLRG beauftragten Forsa-Umfrage hat sich die Zahl der Nichtschwimmer:innen unter den Sechs- bis Zehnjährigen 
zwischen 2017 und 2022 verdoppelt. Ein gewichtiger Grund dafür ist, dass die Schwimmausbildung während der Pandemie nur in 
deutlich reduziertem Umfang stattfinden konnte. Auch Bäderschließungen spielen eine Rolle. Was die Umfrage noch zeigt: Je niedriger 
das Einkommen der Eltern, desto häufiger kann ein Kind nicht schwimmen. Der schulische Schwimmunterricht hat daher eine besondere 
Verantwortung, denn nur dort können wirklich alle Kinder erreicht und zur Teilhabe am Bewegungsraum Wasser befähigt werden – und 
zwar unabhängig ihrer Herkunft. Viel Freude und Erfolg dabei, das wünscht Ihnen

Katrin Teschner

Alle Downloads zu dieser Ausgabe
Bitte geben Sie den Code  in das  Suchfenster auf 
www.friedrich-verlag.de ein, um alle Downloads 
dieser Ausgabe herunterzuladen.
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Vor dem Schwimmen
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14 Regeln für einen sicheren 
Schwimmunterricht
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Wir betreten und 
verlassen das Schwimm-
bad erst, wenn die 
Lehrkraft es erlaubt hat. 

Wir kennen die 
Verhaltensregeln bei 
einem Unfall im 
Schwimmunterricht.

Wir gehen erst ins 
Wasser, wenn die 
Lehrkraft es erlaubt 
hat.

Wir bewegen uns 
vorsichtig im 
Schwimmbad. 
Es besteht Rutschgefahr!

Wir gehen  vorsichtig 
über die Leiter oder 
über die Treppe ins 
Wasser.

Bei Übungen und bei 
Spielen achten wir 
auf andere Kinder. 

Wir räumen nicht 
benötigte Materialien 
auf.

Wir springen und 
tauchen immer ohne 
Schwimm brille und 
legen diese auch bei 
Spielen ab.

Wir melden uns bei der 
Lehrkraft ab, wenn wir 
auf die  Toilette gehen.

Wir tragen geeignete 
und eng anliegende 
Schwimmbekleidung.

Wir legen Schmuck 
(Ohrringe, Ketten, 
Armbänder, Uhren etc.) 
vor dem Schwimm-
unterricht ab.

Wir binden lange Haare 
zusammen.

Während des Schwimmens

Vor und nach dem 
Schwimmen duschen wir 
uns sorgfältig ab.

Wir gehen nur ins 
Wasser, wenn wir uns 
gesund fühlen.
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Poolnudel: Reitersitz (ohne bewusste Atmung)

BRUSTARMZUG IM WASSER
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   Klasse

Drehe die Handfl ächen nach 

außen (Daumen abwärts).

Hebe die Hände zur Brust 

(Ellbogen an die Rippen).

Bewege die Arme 

gestreckt nach außen.

Führe die Hände wieder 

nach vorn ins Wasser.

Führe die Hände kreisförmig zur Brust, indem du die 

Ellbogen beugst.

Zum Schluss liegen die Handfl ächen aufeinander, 

Hände und Arme sind nach vorn gestreckt wie ein Pfeil.
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Teigschüssel auskratzen (ohne bewusste Atmung)

BRUSTARMZUG: ERSTE TROCKENÜBUNG
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Strecke die Arme nach vorn. 

Hebe den Teigklumpen zur 
Brust.

Öff ne den Vorhang zur 
Speisekammer. 

Nasche ein wenig vom Teig.

Kratze am Rand der Schüssel entlang den zähen Teig zusammen.

Lege den Teig vorn zurück in die Schüssel und strecke die Arme.
+

+

2–4   Klasse
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