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Liebe Leser:innen,

laut einer von der DLRG beauftragten Forsa-Umfrage hat sich die Zahl der Nichtschwimmer:innen unter den Sechs- bis Zehnjahrigen
zwischen 2017 und 2022 verdoppelt. Ein gewichtiger Grund dafiir ist, dass die Schwimmausbildung wahrend der Pandemie nur in
deutlich reduziertem Umfang stattfinden konnte. Auch BaderschlieRungen spielen eine Rolle. Was die Umfrage noch zeigt: Je niedriger
das Einkommen der Eltern, desto haufiger kann ein Kind nicht schwimmen. Der schulische Schwimmunterricht hat daher eine besondere
Verantwortung, denn nur dort kdnnen wirklich alle Kinder erreicht und zur Teilhabe am Bewegungsraum Wasser befahigt werden — und
zwar unabhangig ihrer Herkunft. Viel Freude und Erfolg dabei, das wiinscht lhnen

(b Vo0 Fnes

Katrin Teschner

402023

Im Wasser

GRUNDLAGEN

Robert Collette

2 ImBewegungsraum Wasser
Von den schwimmerischen Grundfertigkeiten
zur Wasserkompetenz

Zur Sache
Thomas Gundelfinger
14 Sicherheit im Schwimmunterricht
Informationen und Selbsttest zur Rettungsfahigkeit

UNTERRICHT

Diane Bargheer

6 Auftrieb und Widerstand im Wasser erfahren
Gleichgewichtsforderung als Teil der
Wassergewohnung

Anja Lange | Silke Sinning

10 Abenteuer auf hoher See
Eine Bewegungsgeschichte zur spielerischen
Wasserbewaltigung

Klassiker
Kathleen Golle | Philipp Bald
16 Brustschwimmen bildhaft vermitteln
Schrittweise Einfiihrung von Armzug und Beinschlag

o

g Alle Downloads zu dieser Ausgabe

Bitte geben Sie den Code in das Suchfenster auf
www.friedrich-verlag.de ein, um alle Downloads
dieser Ausgabe herunterzuladen.

© Friedrich Verlag GmbH | Grundschule Sport 40 | 2023

Im Abo enthalten:

So erhalten Sie Zugang
zur digitalen Ausgabe:
www.friedrich-verlag.de/
digital/

Thomas Gundelfinger
20 Rund ums Tauchen
Grundlagen, Gefahren und Kleine Spiele

Antonia Inninger
23 Faszination Kopfsprung!
Intuitives Bewegungslernen durch Bildimpulse

MAGAZIN

26 Hinweise zum Material
26 Rezensionen

Uta Lindemann
28 ldeenkiste: Einfach mal weg!
Kleine Sportspiele zum Thema ,Reisen”

Fabienne Bartsch

30 Einwurf: Achtsamer Sprachgebrauchim
Grundschulsport
Diversitats- und diskriminierungssensibel sprechen

Abpfiff
32 Autor:innen,
Vorschau, Impressum

Regeln fiir einen sicheren
Schwimmunterricht

fp

Poster

Regeln fiir einen sicheren
Schwimmunterricht
Downloadmaterlal





