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Editorial

Liebe Leser:innen,

tanzen Sie gern? Auch im Unterricht mit Ihren Schiiler:innen?
Wenn Sie nun den Kopf schiitteln, dann lesen Sie unbe-
dingt weiter! Tanzen lohnt sich, auch wenn es anfangs
Widerstande zu Giberwinden gibt. Clarissa Feth und Ve-
rena Freytag fordern im einleitenden Beitrag zum Tanz
im Unterricht auf. Nehmen Sie die Aufforderung an!

Die Praxisbeitrage liefern erprobte Ideen, um unkom-
pliziert in Unterrichtsvorhaben zum Tanzen einzustei-
gen - selbst wenn die Lerngruppe skeptisch und man
selbst kein:e Tanzer:in ist. Es geht darum, die Freude
am gemeinsamen Bewegen zu entdecken: ob in einer
Tanzgestaltung zum Marchen ,Die zertanzten Schuhe“ mit
passender Musik, mit einfachen Tanzspielen oder im Rhyth-
mus der Gummistiefel.

Auch fiir Lerngruppen, die bereits etwas Tanzerfahrung haben, finden
Sie in dieser Ausgabe Anregungen. In einem Vorhaben zum Hip-Hop brin-
gen Schiiler:innen unterschiedliche Emotionen tanzerisch zum Ausdruck.
Sogar Tanzimprovisationen kdnnen im Unterricht umgesetzt werden. Lesen
Sie, welche Voraussetzungen und Impulse es dafiir braucht.

AufRerdem: In der Heftmitte gibt es als EXTRA eine ,,Materialkiste“ zum Tan-
zen, prallgefiillt mit Praxisideen: Energizer, Tanzspiele und Spielformen zur
Bewegungsgestaltung. Sie helfen, Hemmungen abzubauen und méchten
niedrigschwellig zum tanzerischen Bewegen animieren. Darliber hinaus
bieten sie Ideen fiir die kreative Weiterarbeit.

Viel Freude beim Lesen und Tanzen wiinscht
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Durch Goldbdaume und Silberbdume

Begleitet von Musik treten Grundschulkinder in eine zau-
berhafte Welt ein und gestalten einen Tanz zum Marchen
,Die zertanzten Schuhe“.

ZUM THEMA

Tanzt, tanzt, tanzt!
Das besondere Potenzial von
Tanz im Sportunterricht
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Durch Goldbédume und Silberbdume
Kreativer Tanz fiir Grundschiiler:innen

zum Mdrchen ,,Die zertanzten Schuhe“
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Die Freude am Tanzen wecken

Keine Lust auf Tanzen? - Wie sich Vorbehalte spielerisch
liberwinden lassen und bei den Schiiler:innen Motivation

fiir das Tanzen entfacht wird
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Wut und Freude tanzen

Emotionen mit Hip-Hop und Breakdance ausdriicken
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Im Flow des Bewegens

Zwischen Improvisation und Unsicherheit: Zwei Beispiele
demonstrieren, wie tanzerische Improvisation in der Schule
umgesetzt werden kann.
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Zusammen spielen
Spielend zur Gemeinschaft werden
Norbert Stockert

»Who is who* der Sportpddagogik
Portraits prdgender Personlichkei-
tenin der Sportpddagogik

Knut Dietrich verstorben
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Diese Ausgabe wurde moderiert von Clarissa Feth
und Verena Freytag.
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Wut und Freude tanzen

In diesem Vorhaben erarbeiten Schiiler:innen Choreografien
zu positiven und negativen Gefiihlen und liefern sich zum
Abschluss ein Breakdance-Battle.
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