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Das Schwimmen mit Menschen mit Demenz ist
nicht nur méglich, sondern auch sehr sinnvoll.
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Die Natur beruhigt die Seele, und die meisten
Menschen verbinden mit ihr positive Erlebnisse. Mit
Menschen mit Demenz in den Wald zu gehen, ruft
daher Erinnerungen wach, fordert zum Erzéhlen auf
und hat eine entspannende Wirkung.

Doch wie ldsst sich solch ein Waldbad gestalten? Wir
haben Ihnen Tipps zusammengestellt, wie Sie den
Ausflug vorbereiten sollten. Aulerdem finden Sie in
unserer Beilage eine praktische Anleitung fiir den
Ablauf eines Waldbades. Probieren Sie es aus! Sie
konnen die Anleitung auch online herunterladen
und an Kolleg:innen weitergeben.
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