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„Wir erfinden gemeinsam ein Spiel“ ist 
der Ansatz für ein komplexes Ballspiel mit 
spielerischen Elementen. Die Schüler:innen 
treffen mit Kreativität und Kommunikation 
gemeinsame Spielvereinbarungen, 
erproben, reflektieren und verändern sie. 
Schnell wird klar: Jeder ist mit Spaß dabei 
und hat eine bestimmte Aufgabe!

Fair Play steht hier an oberster Stelle: 
Beim Ultimate Frisbee sucht man 
Schiedsrichter:innen vergebens, Fouls 
werden selbst angezeigt und unklare 
Situationen gelöst. So lässt sich das Spiel 
perfekt in den Schulsport übertragen. 
Dabei schult es bei den Schüler:innen viele 
Kompetenzen und gipfelt im Spirit Circle.

Rund ums Netz bewegen, den Ball unter 
Kontrolle halten und sich mit seinem 
Partner oder seiner Partnerin abstimmen: 
Das überall leicht aufbaubare Spiel för- 
dert nicht nur sportmotorische Fähig- 
keiten, sondern auch dasSpielverständnis 
und den fairen Umgang miteinander. 
Spielfreude statt Leistungsgedanke!

Material im

Mittelteil

https://fr-vlg.de/bss
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Die Neuartigkeit und das taktische 
Gestalten machen das Spiel Intercrosse 
für den Schulsport besonders reizvoll: Alle 
Schüler:innen werden auf motorisches 
Neuland geführt und erfahren schnell 
Lernfortschritte. Gleichzeitig können sie 
neue Regeln erarbeiten und teamtaktische 
sowie technische Fähigkeiten entwickeln. 

American Football light – so könnte man 
den kontaktlosen und sicheren Trendsport 
Flag-Football nennen. Das Tackling wird 
durch das nicht weniger spannende 
Flaggenziehen ersetzt – im Schulsport ohne 
großes Equipment leicht durchzuführen. 
Mit Spielideen lassen sich die einzelnen 
Elemente und Taktiken gut nahebringen.

Drei Teams und ein übergroßer Ball 
mit außergewöhnlicher Flugdynamik 
machen Kin-Ball bereits spannend. 
Variable Spielhandlungen, Schnelligkeit 
und Kooperation im Team ergänzen 
das Konzept, was dem noch relativ 
unbekannten Sport neue Reize verschafft.  
Fair Play und einfach durchstarten!
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