
© Friedrich Verlag | gruppe & spiel  2 | 20232

©
 F

rie
dr

ic
h 

Ve
rla

g 
| g

ru
pp

e 
& 

sp
ie

l  
 2

/2
02

3 
 | 

Ill
us

tr
at

io
n:

 In
ge

 V
oe

ts

©
 F

rie
dr

ic
h 

Ve
rla

g 
| g

ru
pp

e 
& 

sp
ie

l  
 2

/2
02

3 
 | 

Ill
us

tr
at

io
n:

 In
ge

 V
oe

ts

©
 F

rie
dr

ic
h 

Ve
rla

g 
| g

ru
pp

e 
& 

sp
ie

l  
 2

/2
02

3 
 | 

Ill
us

tr
at

io
n:

 In
ge

 V
oe

ts

©
 F

rie
dr

ic
h 

Ve
rla

g 
| g

ru
pp

e 
& 

sp
ie

l  
 2

/2
02

3 
| I

llu
st

ra
tio

n:
 In

ge
 V

oe
ts

Hüpfspiel in vier Richtungen

Kurzbeschreibung: 
Auf sprachliche Anweisungen mit Bewegungen passend reagieren. 

Alter: ab 6 Jahren
Dauer: ca. 10 Minuten
Gruppierung: in der GroßgruppeMaterial: –
Bildungskompetenz: Bewegungstraining, Reaktion, Call and responseSpielform: BewegungsspielSpielgelegenheit: zur Aufl ockerung für zwischendurch

Vorbereitung: –

Rhythmisches Wochenspiel

Alter: ab 6 Jahren
Dauer: ca. 10 Minuten
Gruppierung: im SitzkreisMaterial: Stühle
Bildungskompetenz: Sprachspiel, Bewegungs-koordination, AuswahlprinzipSpielform: Sprach- und AktionsspielSpielgelegenheit: um eine Person auszuwählenVorbereitung: –

Wer ist alles da? 

Kurzbeschreibung: 
Namen gemeinsam in der Gruppe kennenlernen.

Alter: ab 4 Jahren
Dauer: 10 bis 15 Minuten
Gruppierung: in der GroßgruppeMaterial: –
Bildungskompetenz: Kennenlernen, Gedächtnistraining
Spielform: KennenlernspielSpielgelegenheit: zum EinstiegVorbereitung:  –

Kutu, kutu, pense – Wir gehn im Kreis 

Alter: ab 6 Jahren
Dauer: ca. 15 Minuten
Gruppierung: im Kreis
Material: –
Bildungskompetenz: Kreisspiel kennenlernen, Koordination, SozialgefügeSpielform: KennenlernspielSpielgelegenheit: zu Beginn einer neuen Gruppensituation

Vorbereitung: – 

Spiele mit Rhythmus

Spiele mit Rhythmus

Spiele mit Rhythmus

Spiele mit Rhythmus

Kurzbeschreibung: 
Die Gruppe sitzt im Kreis und zählt die Wochentage ab.

Kurzbeschreibung: 
Aktives Kreisspiel zum Kennenlernen.
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Äpfel, Birnen und Spinat

Kurzbeschreibung: 

Die Teilnehmenden stehen im Kreis und zählen mit einem Abzählvers ihr Alter bzw. ihren 

Geburtsmonat ab.

Alter: ab 4 Jahren

Dauer: ab 10 Minuten

Gruppierung: im Kreis

Material: 2 Klanghölzer oder Handtrommel

Bildungskompetenz: Kennenlernen, Rhythmusgefühl, 

Abzählen

Spielform: Kreisspiel, Warming Up

Spielgelegenheit: neue Gruppe, lockeres Beisammensein, 

kein Aufwand

Vorbereitung: –

Australisches Klatschspiel 

Kurzbeschreibung: 

Klatschspiel mit Temposteigerung.

Alter: ab 6 Jahren

Dauer: ca. 10 Minuten

Gruppierung: in der Gruppe im Schneidersitz auf dem Boden

Material: – 

Bildungskompetenz: Rhythmusübung, Bewegungs-

koordination

Spielform: Klatschspiel

Spielgelegenheit: Verbundenheit entwickeln, 

Gruppen aktivieren

Vorbereitung: –

Feuerwerk (spanisch: Cohetes)

Kurzbeschreibung: 

Die Spieler:innen machen eine Feuerwerksrakete mit Geräuschen und Bewegungen nach.

Alter: ab 8 Jahren

Dauer: 15 Minuten

Gruppierung: in der Großgruppe

Material: – 

Bildungskompetenz: Rhythmusübung, Bewegungs-

koordination, Musikspiel 

Spielform: Rhythmusspiel

Spielgelegenheit: Spiel vor Silvester oder anderen Festen

Vorbereitung: –

Henne und Raupe 

Kurzbeschreibung: 

Eine Person versucht, das Ende einer langen Personenkette zu erwischen.

Alter: ab 8 Jahren

Dauer: ab 20 Minuten

Gruppierung: in der Großgruppe, draußen oder 

in der Turnhalle

Material: ggf. ein Tuch oder mehrere

Bildungskompetenz: soziale Kompetenz, 

Bewegung, Geschicklichkeit

Spielform: Bewegungsspiel

Spielgelegenheit: auf dem Pausenhof, im Freizeit-

bereich, bei einer Klassenfahrt

Vorbereitung: –

Spiele mit Rhythmus

Spiele mit Rhythmus

Spiele mit Rhythmus

Spiele mit Rhythmus

Kartei

Teile einer 

klassischen Gitarre
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Das Spiel zum Sofortspielen
Ulrich Baer

Ein visuelles Quizspiel für Menschen ab etwa 8 Jahren

Ratespiel Musikinstrumente
Optimal versucht man das Quiz zu zweit zu lösen. Diese Quiz-
spielform haben wir exemplarisch für das Musikinstrument 
klassische Gitarre umgesetzt. Mit der entsprechenden Fach-
kenntnis kann diese Spielform für jedes Musikinstrument ge-
nutzt werden – eigentlich sogar für jedes technische Gerät, 
bei dem es um die richtige Bezeichnung der abgebildeten 
Bestandteile geht.

Vorbereitung und Ablauf
Das Musikinstrument sollte vorgespielt und seine Teile sollten 
schon einmal erläutert worden sein. Für das Spiel die Quizfra-

gen und die Abbildung für jedes Spiele-Paar kopieren (dabei 
das Aufl ösungsbild abdecken), dann Spiel-Paare bilden. Falls 
notwendig, die Multiple-Choice-Frageform erklären. Eine Spiel-
dauer festlegen, innerhalb der jedes Paar Zeit zum Lösen hat. 
Jedes Paar benötigt außerdem noch eine Schere und einen 
Klebestift .
Antwortvorgaben, die für richtig gehalten werden, ausschnei-
den und den Wortstreifen in das passende Kästchen auf der Ab-
bildung kleben. Anschließend können alle Paare vergleichen, 
ob die Antworten richtig sind.

Wie nennt man den Bereich 1 ?

A)   Korpus
B)   Dickteil

C)   Körper

Wie bezeichnet man Teil 2 ?

A)   Gitarrenstab
B)   Fingerschmerz

C)   Griff bre

Wie bezeichnet man Teil 3 ?

A)   Hals
B)   Gitarrenhals

C)   Gitarrenbaum

Wie bezeichnet man Teil 4 ?

A)   Schulter
B)   Wirbelsäule

C)   Kop

Teile einer klassischen Gitarre

 Wahrnehmung

4 Musik bewegt alle
Rhythmische Verse und Spiellieder
Wolfgang Hering

 Sprache

8 Wo die Sprache aufhört …
Mit lyrischen Klangspielen  
Sprache(n) nachspüren
Raila Karst

Soziales Lernen

 12 Ich hab die Schnauze 
voll von rosa
Kinderlieder, Feminismus  
und Vorbilder
Suli Puschban

Soziales Lernen

15  Vom Klischee zur 
Persönlichkeitsfindung
Deutsch Rap-Song-Writing in der 
Offenen Kinder- und Jugendarbeit
Marietheres Waschk

 Medien

18  Kreative Tools zum 
Musikmachen
Wie heutige Technologie  
die Fantasie anregt
Jana M. Heinz | Yasin Yildirim |  
Roland M. Dill

 Wahrnehmung

22  Das Wundermittel Singen
Von der Heilsamkeit des Singens  
für Kinder und Erwachsene

Beate Lambert  

Soziales Lernen

24  Musik für Unmusikalische
Mit Musik Gemeinschaft und 
Verbundenheit fördern
Astrid Hauke

 angedacht

 36 Kinderlieder als Grundlage 
kultureller Teilhabe
Matthias Meyer-Göllner 

 Spielrezension

 37 Der Abenteuer Club
  Dirk Oehling  

  kurz und bunt

 37 Mehr freie Spielflächen 
für kreative Kinder
Anja Lusch

 Spielgeräte selber machen

 39 Klappertiere
  Nicole Wermund

40  Vorschau | Rückschau | 
Impressum

Schwerpunkt Magazin

Das Spiel zum Sofortspielen

Ratespiel 
Musikinstrumente
Ein visuelles Quizspiel für 
Menschen ab etwa 8 Jahren
Ulrich Baer

Spielkarteikarten

Spiele mit Rhythmus
Wolfgang Hering

2 2023

Material in der Heftmitte
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können Sie herunterladen, indem Sie 
den Downloadcode in der Suchleiste 

eingeben auf www.friedrich-
verlag.de

 Wahrnehmung

26  Immer im Rhythmus
Klatschspiele aus Afrika
Pit Budde 

 Wahrnehmung

28  Ohren wachsen lassen
Spiele und Übungen zum  
Hören im Musikunterricht
Michael Pollmann 

Gestalten & Kreativität

30  Wir spielen laut und 
leise, auf unsere Weise
Spiele mit Instrumenten
Kati Breuer 

Gestalten & Kreativität

32  Wir öffnen unser Herz
Achtsamkeit, Zusammenhalt und 
Respekt mit Musikprojekten fördern
Suppi Huhn 

Gestalten & Kreativität

34  Achtung … Aufnahme läuft!
Wie ein Kinderrechtelied von  
Kindern für Kinder entsteht
Roland Bliesener | Robin Schneider

©
 M

IA
 S

tu
di

o/
Sh

ut
te

rs
to

ck
.c

om
 (S

. 8
); 

M
ar

ie
th

er
es

 W
as

ch
k 

(S
. 1

5)
; ©

 a
er

og
on

do
/s

to
ck

.a
do

be
.c

om
 (S

. 2
2)

; 
©

 L
IG

H
TF

IE
LD

 S
TU

DI
O

S/
st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m
 (S

. 3
0)

; ©
 D

ie
 K

In
de

rk
ön

ig
e 

e.
V.

 P
hi

lip
p 

Kr
um

ey
 (S

. 3
2)

1496104_Gesamt.indb   21496104_Gesamt.indb   2 01.06.2023   11:30:3001.06.2023   11:30:30



Inhalt 

3© Friedrich Verlag | gruppe & spiel  2 | 2023

308

15

22
38

32

©
 M

IA
 S

tu
di

o/
Sh

ut
te

rs
to

ck
.c

om
 (S

. 8
); 

M
ar

ie
th

er
es

 W
as

ch
k 

(S
. 1

5)
; ©

 a
er

og
on

do
/s

to
ck

.a
do

be
.c

om
 (S

. 2
2)

;  
©

 L
IG

H
TF

IE
LD

 S
TU

DI
O

S/
st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m
 (S

. 3
0)

; ©
 D

ie
 K

In
de

rk
ön

ig
e 

e.
V.

 P
hi

lip
p 

Kr
um

ey
 (S

. 3
2)

1496104_Gesamt.indb   31496104_Gesamt.indb   3 01.06.2023   11:30:3801.06.2023   11:30:38




