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So bleibt der Ball im Spiel

Mit Turnschuh, Hand oder Badmintonschlager - in dieser
Einstiegsstunde sammeln Schiiler:innen Bewegungs-
erfahrungen mit unterschiedlichen Spielgerdten.
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Indiaca auf vier Feldern
Am Beispiel von Indiaca zeigt dieser Beitrag, welche

Vorteile das Spiel auf dem 4-Felder-Feld hat und wie die

Lernenden ins Spiel miteinander kommen.
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Brennbaseball spielen
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Taktisch stark im Roundnet

Die Schiiler:innen lernen die Trendsportart Roundnet kennen
und erarbeiten sich im Mit- und Gegeneinander Taktiken fiir
das schnelle Teamspiel.
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Wissen, was zu tun ist
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Wie sich der Mehrkampf mit vier Schld-
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Ballgefiihl entwickeln
Abwechslungsreiche Stationen fiir Tisch-
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Pddagogische Positionen und theoretische Bezugspunkte
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Riickschlagspiel Station

Inhalt

Wissen, was zu tun ist

Im Badmintondoppel erkennen Lernende der Oberstufe
gefahrliche Spielzonen und leiten daraus taktische Malknah-
men ab.
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