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Indiaca auf vier Feldern
Am Beispiel von Indiaca zeigt dieser Beitrag, welche 
Vorteile das Spiel auf dem 4-Felder-Feld hat und wie die 
Lernenden ins Spiel miteinander kommen.

10
So bleibt der Ball im Spiel
Mit Turnschuh, Hand oder Badmintonschläger ‒ in dieser 
Einstiegsstunde sammeln Schüler:innen Bewegungs
erfahrungen mit unterschiedlichen Spielgeräten.
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46
Taktisch stark im Roundnet
Die Schüler:innen lernen die Trendsportart Roundnet kennen 
und erarbeiten sich im Mit- und Gegeneinander Taktiken für 
das schnelle Teamspiel.

57
Wissen, was zu tun ist
Im Badmintondoppel erkennen Lernende der Oberstufe 
gefährliche Spielzonen und leiten daraus taktische Maßnah-
men ab.
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SPORTSPIELEWERKSTATT 

Wir bauen die Schläger selbst 

Welches Rückschlagspiel habt ihr als Grundlage gewählt? Skizziert, wie euer Schläger aussehen soll. 
 

      Skizze:        

Welches Material benötigt ihr? (Holz, Gummiband, …)  

Was benötigt ihr noch für euer Spiel? (Hütchen, Seile, … )  

Wie sieht das Spielfeld aus? 
 

      Skizze:        
 

Wie viele Spieler/-innen können euer Spiel spielen?  

Wie werden Punkte erzielt? 
 

Welche Spielregeln gibt es noch? 
 

Wie heißt euer Spiel? 

Die Downloads dieser Ausgabe finden Sie  
in Ihrem Kundenkonto oder unter: 
https://www.friedrich-verlag.de/ 
Downloadcode

Weitere Infos erhalten Sie unter  
www.friedrich-verlag.de/digital
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Material:
Tischtennisschläger, Luftballon
Aufbau:
Jeder hat einen Tischtennisschläger. Ein Kind nimmt dazu noch 
einen Luftballon.
Setzt euch im Schneidersitz in einen Kreis, sodass ihr euch mit 
ausgestreckten Armen noch berühren könntet. Das Kind mit 
dem Ballon in der Hand beginnt.
Spiel:
Spiele mit deinem Schläger den Ballon vorsichtig zum nächsten 
Kind (links von dir). So geht es immer im Kreis weiter.Variation:
▶ Der Luftballon wird im Stehen reihum gespielt.
▶ Der Luftballon wird kreuz und quer gespielt.

Luftballontennis

1B  DRIBBELLIGA
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Bälletransport
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Material:
Tischtennisschläger, Tischtennisbälle in einer Schale, kleiner 
Kasten,  Markierung (Hütchen oder Klebeband)Aufbau:

Stellt einen kleinen umgedrehten Kasten auf. Markiert einen 
großen Schritt vom Kasten entfernt eine Linie auf den Boden.
Stellt euch fünf große Schritte entfernt vom Kasten in einer 
Reihe auf. Neben euch steht eine Schale mit Bällen. Das erste 
Kind in der Reihe hat einen Schläger in der Hand.Spiel:

Nimm einen Ball und balanciere ihn auf dem Schläger bis zur 
Linie. Spiele ihn mit dem Schläger in den Kasten. Laufe zurück 
und gib den Schläger weiter an das nächste Kind. Trefft    ihr den 
Kasten nicht, dann legt ihr den Ball wieder in die Schüssel.Variation:

 ▶ Fortbewegungsart zur Linie: seitwärtsgehen, rückwärtsgehen, im Slalom laufen.

 ▶ Den Ball auf dem Schläger tippen lassen.

Der Ballon soll nicht den Boden berühren – wie viele Runden 
schafft ihr?

Welche Gruppe leert die Schüssel als Erstes?

5

Tischtennis über die Bank mit dem Soft ball

Aufgabe:
Spielt euch den Soft ball mit den Tischtennisschlägern über die Turnbank zu.
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Rückschlagspiel Station

7

Tischtennis über den großen Kasten

Aufgabe:
Spielt euch den Tischtennisball mit den Tischtennisschlägern über den großen 

Kasten zu.
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Rückschlagspiel Station 
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Badminton-Tischtennis

Aufgabe:
Spielt euch den Tischtennisball mit den Badmintonschlägern über die Turnbank 

zu.
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Rückschlagspiel Station 

8

Tischtennis über den kleinen Kasten

Aufgabe:
Spielt euch den Tischtennisball mit den Tischtennisschlägern über den kleinen 

Kasten zu
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Rückschlagspiel Station 
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Tischtennis über die Bank

Aufgabe:

Spielt euch den Tischtennisball mit den Tischtennisschlägern über die Turn-

bank zu.
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Rückschlagspiel Station
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Über die Bank mit dem Unihockeyball

Aufgabe:

Spielt euch den Unihockeyball mit den Tischtennisschlägern über die Turnbank 

zu.
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Rückschlagspiel Station 
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Handtennis

Aufgabe:

Spielt euch 
den Tischten

nisball mit der fl ache
n Hand über

 die Turnban
k zu.
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Rückschlagspiel Station 
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Schuh-Tischtennis

Aufgabe:

Zieht eure Schuhe aus und nutzt einen eurer Schue als Schläger. Spielt euch 

den Tischtennisball über die Turnbank zu.
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Rückschlagspiel Station 
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