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Gesund leben

25 Ganz schön nussig!
Selbst gemachte Nussmilch mit
Convenience-Produkten vergleichen
Christina Martin

28 Fruchtige Beeren-Lasagne
Sommerliche Dessert-Variation
Ines Hollender | Stephanie Killermann

30 Baumkuchen T  
Ein Klassiker neu interpretiert 
Maria-Anna Roth 

Fächerübergreifend unterrichten

33 Helfende Hände
Mutti, Mama, mom, anne oder einfach: die Beste 
Sarah Degmayr | Susanne Strack | Anja Wassermann

34 Handlettering T
Ein Unikat als Geschenk 
Ines Hollender | Stephanie Killermann

36 Verseift nochmal T
Das alte Handwerk des Seifensieders wiederbelebt
Manuela Pöschl

38 Spiel mit dem Hexagon T
Eine Nähtechnik für Taschen, Untersetzer 
und vieles mehr
Brigitte Süss
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Themenschwerpunkt

 6 Wer will fleißige Handwerkerinnen sehen?
Alte Technik neu belebt 
Nathalie Lermer 

 3 Editorial
 5 Kaleidoskop
 32 Pfiffiges Rezept
 40 Schnelle Stunde
 41 Bücherschau
 42 Vorschau und Impressum

Weitere Beiträge zum Themenschwerpunkt

Kreativ gestalten

8 Mola-Technik neu entdeckt T
Nach dem Vorbild der Kuna–Indios in Panama
Ruth Müller-Appel

11 DIY-Rubbelkarte
Eine witzige Idee zum Vatertag 
Sarah Degmayr | Susanne Strack | Anja Wassermann

12  Klosterarbeit zeitgemäß T
Schmuckgegenstand unter dem Aspekt,
eine alte Technik neu zu beleben
Maria-Anna Roth

 14 Kreative Grüße 
Milchtüten-Upcycling – aus alt mach neu 
Hannah Thein 

 16 Makramee T
Eine Knüpftechnik im Trend 
Ines Hollender | Stephanie Killermann

18  Design aus der Restekiste T
Textiler Anstecker in freier Gestaltung
Maria-Anna Roth  

20 Schattige Augenblicke 
Ein selbst genähtes Sonnenvisier
Brigitte Süss

22 Klöppeln – echt(e) Spitze T
Die Königin der Handarbeiten
Christine Schwarzenberger
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