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Springen in verschiedenen Varianten - Dieser Beitrag
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richts psychomotorisch inszenieren ldsst.
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Raus in die Natur

Im Wald bieten sich viele Moglichkeiten zur Bewegung
und zur Korpererfahrung. Eine Klasse l6st Teamaufgaben
und alle erleben individuell bedeutsame Situationen.
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ein positives Korperbild. fahigkeit und werden zu Tanzimprovisationen angeregt.
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