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Liebe:r Leser:in,

Kinder lernen schon sehr friih, dass sie auf ihre Gesundheit achten sollen - sich gesund ernahren, ausreichend bewegen, im Win-
ter warm anziehen ... Und ,,Gesundheit® ist ein wichtiges Thema des Sachunterrichts. Doch was heifst das eigentlich: gesund sein,
krank sein? Indem Kinder sich grundlegend mit diesem Thema beschaftigen, werden sie befdhigt, selbstbestimmt eine gesunde Le-
bensweise flir sich zu finden. Wann geht es mir gut, wann nicht - und was kann ich fiir mein Wohlbefinden tun? Wie funktioniert un-
ser Gesundheitswesen? Wie unterscheiden sich vormoderne Vorstellungen vom Heilen von der heutigen Medizin? Was bedeutet die
Entdeckung des Impfens? In der Auseinandersetzung mit solchen Fragen werden Kinder erméachtigt, Verantwortung fiir die eigene
Gesundheit zu Gibernehmen - weit mehr als liber das Lernen von Verhaltensweisen,

die vor Erkrankungen schiitzen sollen.
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