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Zeig mir, wie ich werfe
UNTERRICHTSIDEE

Die Schiiler:innen einer 5. Klasse verbessern in diesem Beitrag ihre 38  Mask Flicker - Pausenspiel mit einem
Wurftechnik. Videoaufnahmen der Bewegung per Tablet und deren Alltagsgegenstand
Analyse fiihren sie zudem an das selbststandige Lernen heran. Paul Schiirdt, Martin Friedrichs, Maximilian Seidel
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Poster zum
Heraus-
nehmen

Effizient tiber die Hiuirde g Die Downloads dieser Ausgabe
finden Sie in Ihrem Kundenkonto oder unter:
Wie lasst sich die Bewegungsabfolge beim Hiirdenlaufen erfahrbar https://www.friedrich-verlag.de/ [Of& 0
machen? Dieser Beitrag verkniipft Bewegungslernen mit einem bio- Downloadcode: ;
mechanischen Phanomen, der Kérperschwerpunktbahn. Weitere Infos erhalten Sie unter . §
www.friedrich-verlag.de/digital [=lsr

Dieses Heft wurde moderiert von Oliver Peters. \.
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LIEBE LESER:INNEN,

um eine Bewegung zu erlernen, ist ein Zusammen-
spiel aus Sensorik und Motorik notwendig. Es muss
eine Abfolge an Bewegungsphasen durchlaufen wer-
den, damit sie gelingt. Diese so zu vermitteln, dass
die Schiiler:innen erkennen, warum diese Bewegung
notwendig ist, dass sie sich selbige aneignen und um-
setzen kdénnen, ist flr Lehrkrafte eine fordernde Auf-
gabe - zumal dies fastimmer in heterogenen Settings
geschehen muss.

Wie also lassen sich Schiiler:innen im motorischen
Lernen unterstiitzen und fordern? Wie gelingt es, wie
Stefan Kiinzell in seinem Beitrag schreibt, ,,nicht nur
Bewegungserfahrungen zu vermitteln und die Wahr-
nehmung von Situationen zu schulen, sondern auch
funktionale Losungen zu vermitteln und unfunktio-
nale Bewegungslosungen zu korrigieren?“

Die Autor:innen dieser Ausgabe zeigen in ihren Un-
terrichtsideen Wege auf, wie dies gelingen kann -
angewendet auf ganz unterschiedliche Bewe-
gungsablaufe: beim Schlagwurf, fiirs Hiirdenlaufen,
Hochspringen, Tanzen oder bei der Bewaltigung eines
Ninja-Parcours. Mit Videounterstiitzung und ohne.

Aulerdem finden Sie in dieser Ausgabe ein Poster
zum Herausnehmen. Es soll Anregungen liefern fiir
Bewegungspausen im Unterricht, mit Ubungen zum
kurz Aufstehen und Bewegen sowie zum Bewegen
zusammen in der Gruppe.

Ich wiinsche lhnen viele gute Anregungen fiir lhren
Unterricht!
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sport/
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Turnen wie ein Ninja Warrior

Wie im Fernsehen: Die Schiiler:innen hangeln, balancieren und
liberwinden in dieser Unterrichtsidee Hindernisse - genau wie
ihre ,Ninja Warrior“-Vorbilder.

Telefon: 08033 - 7V
www.xella.de
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So bringen wir uns das bei

In Kleingruppen und mittels App-Unterstiitzung erarbeiten sich
die Lernenden Jump-Style- und Shuffle-Dance-Choreografien
sowie die dazugehdrigen Bewegungstutorials.





