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Schon in der Grundschule ist Werfen ein 
Thema, zum Beispiel bei verschiedenen 
Spielen wie Völkerball. Dieser Beitrag will 
aufzeigen, wie sich der Schlagwurf in der 
Grundschule altersgerecht einführen, 
verbessern und im Spiel einsetzen lässt.

Sich im Schwimmunterricht freudvoll 
bewegen, die Schüler:innen ihrem 
Leistungsniveau entsprechend 
herausfordern und möglichst alle einbinden: 
Diese Ideen stehen hinter dieser besonderen 
Wassereinheit: Mini-Wasserball.

Werfen geht nicht nur mit klassischen 
Wurfgeräten. Auch Gummistiefel oder 
Tannenzapfen eignen sich hervorragend 
dafür. Diese (und auch klassische Bälle) 
sind in diesem Text Teil verschiedener 
kreativer Wurfwettkämpfe für draußen.

Zum Download in der Webapp: Material zu den 
Beiträgen der Seiten 14, 18, 26
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Es kommt im Basketball darauf an zu 
werfen, Treffen ist Nebensache – so ließe 
sich der Grundgedanke dieses Beitrags 
zusammenfassen. Und zum Werfen wird 
hier mittels Variation der Zählweise und 
dem Einsatz von Extrabällen motiviert.

Der Diskuswurf ist technisch anspruchsvoll, 
eröffnet den Schüler:innen aber eine weitere 
Facette in der Vielfalt der Wurfbewegungen. 
Dieser Text zeigt auf, wie sich der Diskuswurf 
in der Oberstufe einführen lässt – und startet 
zunächst mit Fahrradreifen bzw. -mänteln.

Das Entwicklungsspiel „Hölle“ eignet 
sich, um spielerisch Werfen, Passen 
und Fangen zu üben – kombiniert mit 
Bewegungsfreude und viel Spaß. Denn 
auf Basis der Grundregeln entwickeln die 
Lernenden das Spiel mit.

Machen Sie mit!
Wir freuen uns über 
Ihre Beitragsideen. 

Die kommenden 
Heftthemen finden 
Sie hinten im Heft 

(S. 40).
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