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Liebe Leser:innen,
mit Bewegungstrends verhält es sich ähnlich wie mit Modetrends: Sie erleben oft ein Comeback, meist in etwas abgewandelter Form. 
So sehen wir heute wieder vermehrt die grellbunten Rollschuhe der 1980er Jahre auf den Straßen, und selbst die Trimm-dich-Pfade 
aus den 1970ern sind wieder da – in Form von Outdoor-Fitnessparcours, die insbesondere in Städten großen Zulauf haben. Aber auch 
bei Spielen wie Frisbee oder Gummitwist, die eigentlich nie wirklich aus der Mode zu geraten scheinen, gibt es neuartige Varianten, 
die unter Kindern und Jugendlichen sehr beliebt sind.
Solchen und ähnlichen Trends, die auf eine lange Tradition zurückblicken, widmet sich diese Ausgabe von „Grundschule Sport“. 
Viel Freude beim Entdecken alter und neuer Bewegungsformen, das wünscht Ihnen und Ihren Schüler:innen

Katrin Teschner

Alle Downloads zu dieser Ausgabe
Bitte geben Sie den Code   in das  Suchfenster auf 
www.friedrich-verlag.de ein, um alle Downloads 
dieser Ausgabe herunterzuladen.
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Vorbereitung, Sicherheit, Regeln

Roller fahrbereit machen (Abb. 1 ) 

• Trittbrett und Lenker auseinanderklappen 

(wenn vorhanden: Sicherheitsbolzen lösen und 

wieder einrasten)

• Lenker individuell auf Bauchnabelhöhe einstellen 

(wenn vorhanden: anhand eines Schnellspanners 

möglich) 

• Roller auf allgemeine Mängel prüfen (scharfe 

Kanten, abstehende Metallteile)

• Roller auf Reifenschäden prüfen

• Bolzen und Schnellspanner (wenn vorhanden) 

überprüfen

Sicherheitshinweise (Abb. 2 ) 

• festes Schuhwerk tragen

• lange Haare zusammenbinden

• Schmuck ablegen

• Abstände zwischen den Kindern gewährleisten

• Wechselzone einrichten

• im Freien: Fahruntergrund prüfen 

(z. B. auf Nässe, Steine, allgemeine Unebenheiten)

• im Freien: Schutzhelm tragen

• in der Halle kann auf Schutzausrüstung 

verzichtet werden

Rollerregeln 

• Teile dir mit zwei bis drei Kindern einen Roller. 

• Achte auf andere Kinder.

• Halte beim Hintereinanderfahren genügend 

Abstand.

• Zähle vor dem Losfahren bis 5, um genügend 

Abstand zu anderen zu haben.

• Fahre nur so schnell, dass du dich noch sicher fühlst. 

• Bremse nicht mit der Hinterradbremse. 

• Vermeide Zusammenstöße.

• Drängle nicht.

• Überhole keine anderen Kinder, es sei denn, die Lehrkraft erlaubt es.

• Halte bei der Rollerübergabe immer mit einer Hand den Lenker fest.
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KARTEI: ROLLER FAHREN

1

2

Discgolfbahn „Kasten“

Discgolfbahn „Slalom“
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WIR BAUEN UNSERE EIGENE DISCGOLFBAHN!

WIR BAUEN UNSERE EIGENE DISCGOLFBAHN!

Baut mit allen abgebildeten Geräten und 
Materialien eure eigene Discgolfbahn. 

Baut mit allen abgebildeten Geräten und 
Materialien eure eigene Discgolfbahn. 

1

2

Material: 
• 1 kleiner Kasten• 1 großer Kasten• 1 Abwurfpunkt• 1 Reifen mit Fuß• 1 Kastenteil

Material: 
• 5 Slalomstangen• 1 Abwurfpunkt• 1 Turnmatte

Gambol Jump: Grundsprünge

Mit mehreren Insidern springen
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KARTEI: GAMBOL JUMP

KARTEI: GAMBOL JUMP

1  Versucht den Basic Jump der Enders und 
den Basic Step der Insiders gemeinsam in eurer Gruppe zu springen. • Probiert beide Grundsprünge aus, springt also sowohl als Ender als auch als Insider.

• Die Enders fangen zuerst mit dem Basic Jump an. Wenn sie einen gleichmäßigen Rhythmus gefunden haben, startet ein Insider mit dem Basic Step. 

1   Überlegt verschiedene Möglichkeiten, wie ihr zu zweit oder mit mehreren Insidern im Band springen könnt.

  a.  Findet verschiedene Aufstellungsformen.   b.  Überlegt, wie ihr gleichzeitig (synchron) oder nacheinander in das Band springen könnt.

Tipp:  
• Zu Beginn ist es für die Insiders einfacher, wenn die Enders ruhig mit hüftbreit geöffneten Beinen stehen bleiben.

• Springt nicht zu hoch und nicht zu schnell. Versucht ein gleichmäßiges Tempo zu halten.
• Zählt vorab „5 – 6 – 7 – 8“, damit ihr auf „1“ gemeinsam den ersten Sprung machen könnt. 

1

2

Material: 
• 1 Gummitwist-Band

Gruppengröße: • 4 – 6 Kinder

Material: 
• 1 Gummitwist-Band

Gruppengröße: • 4 – 6 Kinder

Hier kannst 
du dir die 
Grundsprünge im Video 

ansehen.

https://fr-vlg.de/1420036gamboljump
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