LIEBE LESER:INNEN,

auf Rollen und Radern, auf dem Wasser oder auf
Schnee und Eis - das Bewegungsfeld Gleiten, Fah-
ren, Rollen ist vielfaltig. Zudem kennen und nutzen
viele Schiiler:innen etliche der Fortbewegungsmittel
inihrer Freizeit: Fahrradfahren, Skateboarden, Inline-
skaten, Skifahren oder gar Paddeln. Dennoch spielen
Sportarten aus diesem Bewegungsfeld im Sport-
unterricht meist nur eine untergeordnete Rolle -
und dass, obwohl die Bewegungserfahrungen, die
Kinder und Jugendliche bei Roll- und Gleitsportarten
machen, einzigartig sind.

Haufig sind die organisatorischen Hiirden hoch: Die
duReren Bedingungen miissen gegeben, Material
muss in ausreichender Anzahl vorhanden sein. Nicht
zuletzt lassen sich einige der Sportarten meist nur
auf Exkursionen durchfiihren - etwa beim Wasser-
fahrsport oder Schneesport.

Trotz des Aufwands mochte diese Ausgabe Lust ma-
chen auf Gleiten, Rollen, Fahren. Die Praxisbeitrage
zeigen einige der zahlreichen Mdglichkeiten: eine
AG zum Einradfahren, ein Unterrichtsvorhaben zum
Waveboard, Rudern im Rahmen des Sportunterrichts
oder ein Schneesporttag mit einer ,gemischten®
Gruppe aus Ski- und Snowboardfahrer:innen.

Auflerdem: Neu ab dieser Ausgabe ist ein Differen-
zierungskasten in jedem Praxisbeitrag. Hier erken-
nen Sie auf einen Blick, welche Aspekte von He-
terogenitat der Beitrag aufgreift und mit welchen
Methoden differenziert werden kann. Mehr Infor-
mationen dazu finden Sie auf Seite 17 und unter:
https://www.friedrich-verlag.de/differenzierung
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»uUnd... hast du geiibt?«

In einer AG zum Einradfahren in der Grundschule begleitet die
Sportlehrkraft die individuellen Lernprozesse der Kinder und ist
dabei selbst Anfanger auf einem Rad
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Stadtrad, Moutainbike, BMX

Ein variables Unterrichtsvorhaben fiir das Fahrradfahren in der
Schule, das die Besonderheiten unterschiedlicher Fahrradtypen
einbezieht
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