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Broschiire fiir
professionell Pflegende
und fiir pflegende Angehorige

Werden kdrperliche und psychische Bediirfnisse dauerhaft
nicht ausreichend gestillt, kann dies Folgen haben. Damit
die groften Anforderungen in der Pflege auf Dauer nicht
krank machen, ist neben ausreichenden Ressourcen auch
eine gute Selbstsorge notig. Was man darunter versteht,
was dazu gehort und wie man sie individuell umsetzen
kann, zeigt diese Praxisbroschiire. Mit der Kombination
von Fachinformation und Reflexionsmdglichkeit bietet sie
Unterstiitzung fiir die Praxis der professionell Pflegenden
und der pflegenden Angehérigen.
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