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Liebe Leserin, liebe Leser,
gibt es in Ihrer Turnhalle auch das eine oder andere Sportgerät, das seit Jahren in der Ecke verstaubt? Manche Wurfgeräte etwa, das 
Trampolin oder die Hockeyschläger – ungenutzt aus der Befürchtung heraus, dass sich jemand damit verletzen könnte?
Ja, die Verantwortung ist groß: Sportlehrkräfte müssen die Rahmenbedingungen für einen sicheren, verletzungsarmen Unterricht 
schaffen. Doch aus Angst vor Unfällen manche vermeintlich „gefährliche“ Sportarten oder Situationen zu meiden, wäre der falsche 
Weg – denn Kinder müssen sich ausprobieren, an ihre Grenzen gehen und auch mal etwas wagen oder sogar riskieren dürfen, um 
an Sicherheit zu gewinnen. Mit dieser Ausgabe möchten wir Ihnen Orientierung geben: für einen sicheren Sportunterricht mit risiko-
kompetenten Schülerinnen und Schülern. Vertrauen und Zuversicht dafür, das wünscht Ihnen

Katrin Teschner

Alle Downloads zu dieser Ausgabe
Bitte geben Sie den Code  d1420035rs  in das  
Suchfenster auf www.friedrich-verlag.de ein, um 
alle Downloads dieser Ausgabe herunterzuladen.
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Wir betreten und 
verlassen die 
 Turnhalle erst, 
wenn die Lehrkraft 
es erlaubt hat.

Beim Transport und 
Auf- und Abbau der 
Geräte helfen alle 
mit, und wir halten 
uns an die Vorgaben 
der Lehrkraft.

Wir benutzen 
 aufgebaute Geräte 
erst dann, wenn die 
Lehrkraft die Sicher-
heit überprüft und es 
erlaubt hat.

Bei Übungen  halten 
wir  genügend 
 Abstand zu den 
Wänden und zu 
 anderen Kindern. 

Wir räumen 
nicht  benötigte 
 Materialien und 
 Geräte in den 
 Geräteraum.

Wir achten alle 
auf die Ordnung 
im Geräteraum. 

Wir kennen die 
 Verhaltensregeln 
bei einem Unfall im 
Sportunterricht und 
halten sie ein.

Wir  tragen  geeignete 
 Sportkleidung und 
Sportschuhe.

Wir legen Schmuck 
(Ohrringe,  Ketten, 
 Armbänder,  Uhren 
etc.) vor dem 
 Sportunterricht ab.

Wir binden lange 
Haare zusammen.

Wir halten alle Türen 
und Tore während 
des Sportunterrichts 
geschlossen.

Wir betreten den 
Geräteraum erst, 
wenn die Lehrkraft 
es erlaubt hat und 
verlassen ihn danach 
sofort wieder.

12

  

Regeln für einen sicheren 
Sportunterricht

Ums Eck

Schneckenhaus

©
 F

ri
ed

ri
ch

 V
er

la
g 

| G
ru

nd
sc

hu
le

 S
po

rt
 3

5 
| 2

0
2

2

Te
xt

 u
nd

 F
ot

o:
 In

go
 P

et
er

s

©
 F

ri
ed

ri
ch

 V
er

la
g 

| G
ru

nd
sc

hu
le

 S
po

rt
 3

5 
| 2

0
22

Te
xt

 u
nd

 F
ot

os
: I

ng
o 

Pe
te

rs

3–
4

3–
4

M
in

ig
ol

fb
ah

ne
n 

 K
la

ss
e

 M
in

ig
ol

fb
ah

ne
n 

 K
la

ss
e

KARTEI MINIGOLF

KARTEI MINIGOLF

Material: 
• 6 Kastenteile

• 1 Kegel
• 1 Pylon

1

2

Material: 
• 3 Langbänke

• 1 kleiner Kasten

• 2 Pylone

• 1 Teppichfl iese

Spiele den Ball 

mit möglichst wenigen 

Schlägen in den Pylon  

am Ende der Teppichfl iese.

Triff  den Kegel mit 

möglichst wenigen 

Schlägen. 

Ziel


