
Liebe Leserinnen und Leser,

Ob „Junge Liebe“, „Endlich Ferien“, „Meine Eltern“ oder „Essen hält 
Leib und Seele zusammen“ – die Geschichten, die auf dieser CD von un-
serem Sprecher Thomas Kramer liebevoll vorgelesen werden, decken alle 
Bereiche des Lebens ab, die uns emotional berühren. Alle Geschichten 
wurden von Zeitzeugen verfasst und sind in der Buchreihe „Momente des 
Erinnerns“ im Zeitgut-Verlag erschienen. Sie handeln von der Zeit des 
Wiederaufbaus nach dem Zweiten Weltkrieg, von einer Kindheit in ma-
terieller Bescheidenheit, aber warmherzigen familiären Zusammenhalts. 
Sie handeln von Freundschaft, Hoffnung, erster Liebe, von Mitmensch-
lichkeit und Kreativität beim Überleben mit wenigen Mitteln. 

Die Geschichten eignen sich für ruhige Abende gemeinsam mit Pfle-
gekräften und Betreuten. Sie können Erinnerungen wecken und dazu 
anregen, miteinander ins Gespräch zu kommen. 

Auf jeden Fall erzeugen sie gute Laune! 

Viel Freude beim Hören, Schmunzeln und Entspannen!

Ihr
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