
Liebe Leserinnen und Leser,

Nachhaltigkeit ist die Forderung der Stunde. Aber denken wir auch daran, wenn wir vor 
übervollen Regalen mit Nahrungsmitteln aus aller Welt die Qual der Wahl fürs nächste 
Mittagessen haben? Wenn Teller nicht leer gegessen werden? Wenn zahlreiche durchaus 
noch verwertbare Nahrungsmittel im Müll landen? Wenn wir Spargel aus Peru zu Weih-
nachten essen? Oder wenn Nahrungsmittel wie Mais zu industriellen Zwecken genutzt 
werden, statt satt zu machen?  
Fertige Rezepte geben die Autorinnen des Hefts keine, wohl aber Zutaten für eine neue Auf-
bereitung des ganz alltäglichen Themas Ernährung im Sinne der Nachhaltigkeit. Sie wol-
len Spanischschülerinnen und -schüler im Rahmen des Globalen Lernens sensibilisieren 
für globale Mitverantwortung und nachhaltiges Handeln weit über den Unterricht hinaus.  
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