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Liebe Leserin, lieber Leser!

vermutlich haben die meisten von Ihnen im Laufe Ihrer Schulzeit bei einer Schulaufführung 
in irgendeiner Form auf der Bühne gestanden. Damit kennen Sie die Erfahrung, etwas zu 

erarbeiten, einzuüben, um es dann anderen zu präsentieren. Diese Erfahrung stärkt Kinder,  
sie zeigt, dass jeder etwas leisten kann, wichtig ist als Teil eines Ganzen und dass aus Engagement  

Anerkennung wächst. Darum sollten auch Kinder, die eher zurückhaltend sind und sich vielleicht nicht sofort auf die Bühne 
trauen, die Möglichkeit bekommen, sich im geschützten Raum (z. B. einer Schattenwand) oder unter Zuhilfenahme eines  
Gegenstandes (z. B. eines Kissens) auszuprobieren, um selbstbewusster beim Präsentieren zu werden. Diesen Prozess können 
spielerische Übungen unterstützen, die Sie auf unseren Karteikarten zur Raumwahrnehmung und Bühnenpräsenz finden.  
Aber auch für alle, die sich nichts Schöneres vorstellen können, als auf einer Bühne zu stehen, finden Sie Ideen, die zum 
Improvisieren, Experimentieren und kreativem Gestalten anregen. 

Kirsten Hellwege  

(Redaktion)
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